
 

“ ၂ ၀၂ ၀ ပြ ညေ့့်န ှစ ့်၊ ြ ါတစီ  ုံဒမီ  ုံကရ ေစ ီအရ ွေရ ွေရ ေ ွေးရ ကော က့်ြ ွေွဲရ လေ့လော မ ှု ရတ ွေွေ့ ေှ ချက့် အစ ီေင ့်ခ စ ော” 

ပမ န ့်မ ောန  ုံင ့်င  မ သန ့်စ ွေမ ့်ွေးသူမ ျော ွေးရ ေှွေ့ရ  ော င ့်အဖ ွေွဲွေ့ 

၂၀၂၀ ပြ ည ေ့့်န ှစ့်၊ န  ုံဝင ့်ဘောလ  (၁၀) ေက့် 

 

က။  တ  ွေ့ရ ှိချက်အ ကျဉ််း  

မြ န ်ြ ာန ှိိုင ်င ံြ သန ်စ ြ ််းသူြ ျာ်းတရ ွေ့တ ာင်အ ဖ   ွေ့ (ြလီ ီ) အ တန မဖ င ဲ့် ပ ူ်းတပ ေါ င ််းပ ေါ ဝင ်ခ ဲ့တသာ တရ ်းတကာက်ပ    

တလ ဲ့လ ာသူြ ျာ်းအ ာ်း  အ ထ ူ်းတကျ်းဇူ်း င ်ပ ေါ သည ်။ ဤသှိိုို့ပ ေါ ဝ ငန် ှိိုင ်ခ ဲ့မခင ််းသည ်လည ််း ြ သန ်စ ြ ််းသူြ ျာ်းအ တန မဖ င ဲ့် 

န ှိိုင ်င ံတရ်းမဖ စ်စဉ်ြ  ာ  တရ ်းတကာက်ပ   တလ ဲ့လ ာသူြ ျာ်းအ တန မဖ င ဲ့လ် ည ််း ပေါ ဝ ငန် ှိိုင ်ခ င ဲ့် ရ ှိတ ကာင််း သက်တသမပ န ှိိုင ်ခ ဲ့မခင ််း ပင ် 

မဖ စ်ပ ေါ သည ်။  ထ ှိိုို့အ မပင ် မပ ည ်တထ ာင်စိုတရ ်းတကာက်ပ  တကာ်ြ ရ င ်အ တန မဖ င ဲ့် COVID-19 စှိန ်တခေါ်ြ ှုြ ျာ်း ကာ်းြ   

တရ ်းတကာက်ပ   အ ာ်းတအ ာင်မြ င ်စ ာ ကျင ််းပ န ှိိုင ်ခ ဲ့မခင ််းအ တပ ေါ်  အ တလ ်းထ ာ်းအ သှိအ ြ   ်မပ ြုပ ေါ သည ်။ 

မြ န ်ြ ာန ှိိုင ်င ံြ သန ်စ ြ ််းသူြ ျာ်းတရ ွေ့တ ာင်အ ဖ   ွေ့ (ြလီ ီ)၏ တရ ်းတကာက်ပ   တလ ဲ့လ ာြ ှု တ ာင်ရ ကခ် ဲ့တသာ  

ခ ဲ့တသာြ  ရ ံိုြ ျာ်း၏ ၂ ၀  % သည် အ ထ ပ ်မြင ဲ့်  သှိိုို့ြ ဟို ် တလ  ကာ်းမဖ င ဲ့်  က်ရသည ဲ့် တန ရာြ ျာ်း  င ် ည ်ရ ှိ မခင ််းန  င ဲ့်  

ြ  ရ ံိုြ ျာ်း၏ ၇၉  %   င ် အ ြ ျာ်းမြ င ်သာသည ဲ့် တန ရာ  င ် ြ သန ်စ ြ ််းသူြ ျာ်းအ   က်ရည်ညွှန ််းသည ဲ့် အ ြ   ်အ သာ်း၊  

စာသာ်း ၊ ရ ိုပ ် ပ ံိုြ ျာ်း ြ တ  ွေ့ ရ ှိရမခင ််းြ  ာ ြ သန ်စ ြ ််းြ   န ဒရ င ်ြ ျာ်း တရ ်းတကာက်ပ   တန ို့  င ် ပ ေါ ဝင ်န ှိိုငခ် င ဲ့်အ  က် ကက်ီးြ ာ်းစ ာ  

အ ခက်အ ခ  မဖ စ်တစ သည ဲ့်အ မပ င ် တရ ်းတကာက်ပ    စံန ှုန ််း ြ ျာ်း၏အ တမခခံစံန ှုန ််း စ်ခိုမဖ စ်သည ဲ့် အ ာ်းလ ံို်းပ ေါ ဝ ငန် ှိိုင ်ခ င ဲ့အ် ာ်း  

အ ာ်းန ည ််းတစ ပ ေါ သည ်။ သှိိုို့မဖ စ်ပ ေါ ၍  တန ောင်လ ာြ ည ဲ့်  တရ ်းတကာက်ပ   ြ ျာ်း  င ် MILI ၏ အ ကကမံပ ြု ချက်ြ ျာ်း အ ာ်း ထ ည ဲ့်သ င ််း  

စဉ်စ ာ်းတပ ်းန ှိိုင ်ပ ေါ ရန ်  င ်မပ မခင ််း  မဖ စ်ပ ေါ သည ်။ 

 

ခ ။   တရ ်းတကာက်ပ   တလ ဲ့လ ာသူတရအ   က် န  င ဲ့် ြ  ရ ံိုအ တရအ   က်   

၂ ၀ ၂ ၀ မပ ည ဲ့န်  စ်၊ န ှိိုဝ င ်ဘာလ  (၈) ရက်တန ို့  င ် ကျင ််းပ ခ ဲ့သည ဲ့်သည ် ၂ ၀၂ ၀ မပ ည ဲ့်န  စ် အတထ  တထ   

တရ ်းတကာက်ပ     င ် မြ န ်ြ ာန ှိိုငင် ံြ သန ်စ ြ ််းသူြ ျာ်းတရ ွေ့တ ာင ်အ ဖ   ွေ့ (ြ ီလ ီ)သည ် တရ ်းတကာက်ပ    တစာငဲ့် က ည ဲ့်  

တလ ဲ့လ ာမခင ််းလ ိုပင် န ််းကှိို မပ ည ်တထ ာင်စိုတရ ်းတကာက်ပ   တကာ်ြ ရ င ်၏ အ သှိအ ြ   ်မပြု လ ွှာအြ   ် (၁၂) မဖ င ဲ့ ်

ချင ််းမပ ည ်န ယ ်၊ ပ  ခူ်း ှိိုင ််းတေသကက်ီး  ဧ ရာဝ ီ ှိိုင ််းတေသကက်ီးန  င ဲ့် ရန ်ကိုန ် ှိိုင ််းတေသကက်ီး ှိိုို့  င ် ကာလ  ှိို 

တလ ဲ့လ ာသူ (၆၀) ဦ်းမဖင ဲ့် မရဲ ုံ (၂၀ ၇ )  ရ ံို  င ် တရ ွေ့လ ျာ်းတလ ဲ့လ ာြ ှုပ ံိုစံမဖ င ဲ့ ် ြ သန ်စ ြ ််းသူြ ျာ်းအ   က် အ  င ်တမပ  

လ က်လ  ြ ််းြ ီ သည ဲ့် ြ  ရ ံိုြ ျာ်း၏ အ တမခအ တန ကှိို အဓ ှိကထ ာ်းကာ တလ ဲ့လ ာြ ှုြ ျာ်း တ ာင်ရ က်ခ ဲ့ပ ေါ သည ်။ တလ ဲ့လ ာသူ 

(၆၀) ဦ်း အန က် ြ သန ်စ ြ ််းသူ ( ၅ ၃)  ဦ်းပ ေါဝ င ်ပ ေါ သည ်။  

 

 



-၂- 

 

ဂ။   ကန ဦ်းတ  ွေ့ရ ှိချက်ြ ျာ်း 

သှိိုို့ရာ  င ်  (၄ ၈ )  န ောရအီ   င ််း ထ ို ်မပ န ်သည ဲ့် ယ ခိုကန ဦ်းတ  ွေ့ရ ှိချက် အ စီရင ်ခံစာ  င ် အ ချ ှိန ်အ ကန ိ်ု့အ သ  ်  

န  င ဲ့်  က်သ ယ ်တရ်းအ ခက်အခ ြ ျာ်းတ ကာင ဲ့် ချင ််းမပ ည ်န ယ ်ြ   တလ ဲ့လ ာတ  ွေ့ရ ှိချက်ြ ျာ်းြ ပ ေါ ဝင ်ပ ေါ ။  ကျန ်  ှိိုင ််းတေသကက်ီး   

(၃ )  ခ ို ြ   တရ ်းတကာက်ပ   တလ ဲ့လ ာသူြ ျာ်း၏ အ စီရငခ်ံြ ှုြ ျာ်း၊ အ စီရင ်ခံစာြ ျာ်းအ ရ ကန ဦ်းတ  ွေ့ရ ှိချက်  ြျာ်းကှိို တအ ာကပ် ေါ 

အ  ှိိုင ််းထ ို ်မပ န ်အပ ်ပ ေါ သည ်- 

၁။ တလ ဲ့လ ာသည ဲ့် ြ  ရ ံိုြ ျာ်း၏ ၆၆% သည ် ြ သန ်စ ြ ််းသူြ ျာ်း  ြ သန ်စ ြ ််းသူြ ျာ်း  အ ပ ေါ အ ဝ င ်  သက်ကကီ်း ရ ယ ်အ ှိိုြ ျာ်း၊ 

ကှိိုယ်ဝ န ်တ ာင ်သည ်၊ သာ်းသည ်ြ ှိခင ်ြ ျာ်း ြ  တပ ်းရန ်အ   က် တစာငဲ့် ှိိုင ််း န ််းစီစရာ ြ လ ှိိုတစရန ် ဉီ်းစာ်းတပ ်း အ စီ 

အ ြ ံြ ျာ်းစဉ်စာ်းထ ာ်းရ ှိမခင ််း ြ ရ ှိတ ကာင််းတ  ွေ့ရ ှိရပ ေါ သည ် ။ 

 

 

 

 

 

 

 

၂ ။   တလ ဲ့လ ာသည ဲ့် ြ  ရ ံိုြ ျာ်း၏ ၇၉% တသာြ  ရ ံိုြ ျာ်း  င ် အ ြ ျာ်းမြ င ်သာသည ဲ့် တန ရာ  င ် ြ သန ်စ ြ််း သူြ ျာ ်း  

အ   က ်အတောားအဆ ားကင်ားသသော မဲရ ုံအဖြစ် ရညည်ွှန ််းသည ဲ့် အ ြ   ်အ သာ်း၊ စာသာ်း၊ ပ ံိုြ ျာ်း ြ တ  ွေ့ရ ှိရပ ေါ ။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

79%

21%

ရ တွေွေ့ ေှ ေြ ါသည ့် ။ မ ရ တွေွေ့ ေှ ေြ ါ။ 

34%

66%

ဉီွေးစော ွေးရ ြ ွေးအ စီအ စ ဉ့်ေှ ြ ါသည ့်။ 

ဉီွေးစော ွေးရ ြ ွေးအ စီအ စ ဉ့်မ ျ ော ွေး မ  ော ွေးေှ ြ ါ။ 



-၃- 

၃ ။ သလေ့လောသညေ့် မရဲ ုံမ ောား၏   ၈၆% တွင် အကကောားအောရ ုံမသန်စွမ်ားသူမ ောား၊ ဥောဏ်ရည်မသန်စွမ်ားသူမ ောား နှငေ့ ်

စောြတ်ရန် အခက်အခဲရှှိသူမ ောားအတွက် မဲသ ားနည်ား အဆငေ့်ဆငေ့်အ ါအဝင် လှိုံအ ်သသော လမ်ားညွှန်ခ က်မ ောားကှိုံ 

ရုံ ်  ုံမ ောားဖြငေ့် သြောဖ် ထောားဖခင်ားမရှှိ ါ။ 

 

   

   

   

   

   

  

   

၄ ။ တလ ဲ့လ ာသည ဲ့် ြ  ရ ံိုြ ျာ်း၏ ၇၈%   င ် covid-19 ကာက ယ ်တရ်းပ စစည ််းြ ျာ်းကှိို ြ သန ်စ ြ ််းသူြ ျာ်း 

အ သံို်းမပ ြု န ှိိုင ်ရန ်စီစဉ်ထ ာ်းသည ်ကှိို တ  ွေ့ရ ှိရပ ေါ သည ်။   

 

 

   

 

   

 

၅။ တလ ဲ့လ ာသည ဲ့် ြ  ရ ံိုြ ျာ်း၏  ၂၀% သည ် ြ  ရ ံိုြ ျာ်းကှိို အ ထ ပ ်မြင ဲ့်သှိိုို့ြ ဟို ် တလ  ကာ်းမဖ င ဲ့်  ကရ်သည ဲ့် 

တန ရာြ ျာ်း  င ် ည ်ရ ှိတ ကာင ််းတ  ွေ့ရသည ်။ 

 

 

 

 

 

14%

86%

ရ ှိပါသည်။ မရ ှိပါ။

22%

78%

မေှ ြါ 

ေှ ြါသည့်။ 

80%

20%

မပမညီပပငည်ီတွငရ် ှိသည် မ  က ားပြင တ်က်ရသည်။



-၄- 

၆။ သလေ့လောသညေ့်မဲရ ုံမ ောား၏ ၅၉ % တွင် အကကောားအောရ ုံမသန်စွမ်ားသူမ ောားနှငေ့် ဆက်သွယ်ရနအ်တွက် 

စောရကွ်အလွတ်၊ သ ော န်တှိုံို့ကဲေ့သှိုံို့သသော  ကကှိြိုတင်ဖ င်ဆင်မှုမ ောား သဆောင်ရွက်ထောားသကကောင်ား သတွွေ့ရှှိရ ါသည်။ 

 

၇။ တလ ဲ့လ ာသည ်ဲ့ြ  ရ ံိုြ ျာ်း၏ ြ  ရ ံိုဝန ်ထ ြ ််းြ ျာ်း  င ်  ၇၉  % သသောမဲရ ုံမ ောားမှ ဝန်ထမ်ားမ ောားသည် အဖမင် အောရ ုံ 

မသန်စွမ်ားသူမ ောား မ က်မဖမင်လက်စမ်ားစောနှငေ့် မဲဆနဒသ ားနှိုံင်သညေ့် အစ အစဉ်ကှိုံ သှိန ားလည်ဖခင်ားမရှှိသကကောင်ား 

လည်ားသတွွေ့ရ ါသည်။ 

 

၈။ တလ ဲ့လ ာသည ဲ့် ြ  ရ ံိုြ ျာ်း၏  ာဝ န ်ရ ှိသူြ ျာ်းအ ာ်း တြ ်းမြ န ််း ရာ  င ် ြ  ရ ံိုြ ျာ်း၏ ၆ ၉%   င ်ြ သန ်စ ြ ််းသူ  

ြ   န ဒရ ငြ် ျာ်း အ ာ်း ထ ှိတရာက်စ ာ ကူညီတပ ်းန ှိိုင ်ရန ် န  င ဲ့် ပ  ်သက်သည ဲ့် ကကှိြု  င ်ရ င ််းလင ််း တမပ ာ ကာ်းြ ှု၊ 

တလ ဲ့ကျင ဲ့်သင ် ကာ်းြ ှုြ ျာ်း  ရ ှိတ ကာင််း  သှိရသည ်။ 

  

59%

41%

ကကှိြိုတငပ်ပငဆ်ငထ် ားသည်

ကကှိြိုတငပ်ပငဆ်ငထ် ားပြငာ်းမရ ှိပါ

21%

79%

မျက်မပမင ်က်စမာ်းစ ပြင ် ဆန္ဒမမဲပားသည ် စနစက်ှိို သှိန ား ညပ်ါသည်

မျက်မပမင ်က်စမာ်းစ ပြင ် ဆန္ဒမမဲပားသည ် စနစက်ှိို န ားမ ညပ်ါ

69%

31%

ရ ှိပါသည။် မရ ှိပါ။



-၅- 

၉ ။ တလ ဲ့လ ာသည ဲ့် ြ  ရ ံိုြ ျာ်း၏ ၄၃ % ၏ ရပ ်က က်/ တ ကျ်းရ ာတကာ်ြ ရ င ်အ ဖ   ွေ့ခ  ြ    ာဝ န ်ရ ှိသူြ ျာ်းက ြ  ရ ံိုြ ျာ်း  င ် 

ြ သန ်စ ြ ််းသူြ ျာ်းအ   က် အ  င ်တမပ တအ ာင်စီြ ံတ ာင ်ရ ကရ်န ် အ ခကအ် ခ ရ ှိတ ကာင််း တမဖ  ကာ်းခ ဲ့သည ်။ 

 

 

 

 

 

 

 

၁၀။ ြ သန ်စ ြ ််း တရ ်းတကာက်ပ    တလ ဲ့လ ာသူြ ျာ်းသည ် တလ ဲ့လ ာသည ဲ့်ြ  ရ ံိုြ ျာ်း၏ ၁၄%   င ်သော ြ  ရ ံို 

 ာဝ န ်ရ ှိသူြ ျာ်းက  အ မပ ြု သတဘာြ တ ာင်သညဲ့်  က် ံြ ှုြ ျာ်းန  င ဲ့် ကကြံု တ  ွေ့ခ ဲ့ ကရတ ကာင််း  တ  ွေ့ရ ှိရပ ေါ သည ်။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 က်သ ယ ်ရန ်။   ။ တေေါ်ယ ိုယ သူ (အ ြ ှုတ ာင ်ေေါ ရ ှိိုက ်ာ၊ မြ န ်ြ ာန ှိိုငင် ံြ သန ်စ ြ ််းသူြ ျာ်းတရ ွေ့တ ာင်အ ဖ   ွေ့ ) 

      ဖ ိုန ််း - ၀ ၉  ၅ ၁၈ ၂ ၂၈ ၃ ၊ အ ီ်းတြ ်းလ ် - fuyuko2010@gmail.com 

မြ န ်ြ ာန ှိိုင ်င ံြ သန ်စ ြ ််းသူြ ျာ်းတရ ွေ့တ ာင်အ ဖ   ွေ့ (ြလီ ီ)အ တန မဖ င ဲ့် အ ပပ ီ်းသ ်တစာငဲ့် ကညဲ့်တလ ဲ့လ ာြ ှု အ စီရင ်ခံစ ာ  

အ ာ်းလ ည ််း သ င ််းအ ချက်အ လ က်ြ ျာ်း စှိစစ်အ က မဖ  ် ပပ ီ်းတန ောက ် ထ ို ်မပ န ်သ ာ်းပ ေါ ြည ်။  

57%

43%

အြက်အြမဲရ ှိပါ

အြက်အြရဲ ှိပါသည်

14%

86%

ကက ြိုမတွွေ့ရသည်။ မကက ြိုမတွွေ့ရပါ။


