
မသန္စြမ္းမႈႏွင့္ ကမၻာသံုးပံုစံ 
(ယူနီဗာဆယ္ဒီဇုိင္း)ဆိုသည္မွာ 

Understanding on Disability and Universal Design 

ေနလင္းစုိး 
အမႈေဆာင္ဒါရုိက္တာ 

ျမန္မာႏုိင္ငံ မသန္စြမ္းသူမ်ား ေရွ႕ေဆာင္အဖြ႕ဲ (မီလီ) 



မသန္စြမ္းသူ လူဦးေရ 

• ကမၻာ့လူဦးေရ၏ ဿ၃% (သန္း ဿှ၃ှ ခန္႔)သည္ 
မသန္စြမ္းသူမ်ားျဖစ္ၾကသည္။ 

• ျမန္မာႏုိင္ငံလူဦးေရ၏ ၂.၄% (၀.၁ သန္းခန္႔)သည္ 
မသန္စြမ္းသူမ်ားျဖစ္သည္။ 

• ရန္ကုန္ၿမိဳ႕ေတာ္လူဦးေရ၏ ၁.၂% (၁ သိန္းေက်ာ္)သည္ 
မသန္စြမ္းသူမ်ား ျဖစ္သည္။ 
 

၀ှဿဿ ခုႏွစ ္- မသန္စြမ္းမႈဆုိင္ရာ ကမၻာ့အစီရင္ခံစာ 
၀ှဿ၂ ခုႏွစ္၊ ျမန္မာႏုိင္င ံအိမ္အေၾကာင္းအရာႏွင့္လူဦးေရသန္းေခါင္စာရင္း 



• အသက္အရြယ္၊ က်ား/မ၊ လူမ်ိဳး၊ ဘာသာ၊ ပညာတတ္/ပညာမဲ့၊ 
ဆင္းရဲ/ခ်မ္းသာ အလႊာမေရြး၊ ေနရာေဒသတုိင္းတြင္ မသန္စြမ္းသူမ်ား 
ရွိေနသည္။ 

• မသန္စြမ္းသူမရွိသည့္ ရြာ/ရပ္ကြက္၊ ၿမိဳ႕နယ္၊ တုိင္းႏုိင္ငံဆိုတာ မရွိပါ။ 
• လူသားေတြ ရွိေနသေရြ႕ ရွိေနမည္၊ ပေပ်ာက္ေအာင္ လုပ္လို႔မရ၊ 
မျဖစ္ႏုိင္ပါ။ 

• မသန္စြမ္းျဖစ္ပြားႏႈန္းေတြ ေလ်ာ့နည္းလာေအာင္ တဘက္က 
ေဆာင္ရြက္ရမွာျဖစ္သလို အျခားတဘက္မွာလည္း 
အေၾကာင္းအမ်ိဳးမ်ိဳးေၾကာင့္ မသန္စြမ္းျဖစ္လာတဲ့သူေတြကို 
လူ႕ဂုဏ္သိကၡာရွိစြာ ဘှရပ္တည္၊ လႈပ္ရွားသြားလာႏုိင္ေအာင္ 
စီမံေဆာင္ရြက္ေပးရမွာ ျဖစ္ပါသည္။  



What is Disability? 
roefpGrf;rIqdkwm bmvJ 
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အမ်ား 
ျပည္သူသံုး 
ေနရာမ်ား 

What is Disability? 

Where is Disability? 

Unchangeable Changeable 





Unchangeable Changeable 
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roefpGrf;rI = udk,fcE¨mcsdKU,Gif;rI + twm;tqD; 

Disability = Impairment + Barrier



Impairments 

• udk,ft*FgcsdKU,Gif;tm;enf;rI Physical Impairment 

 tjriftm&HkcsdKU,Gif;tm;enf;rI Visual Impairment 

 tMum;tm&Hk csdKU,Gif;tm;enf;rI Hearing Impairment 

 OmPf&nfcsdKU,Gif;tm;enf;rI Intellectual/ Mental Impairment 

 csdKU,Gif;tm;enf;rIwpfckxufy Multiple Impairments 



Barriers that restrict or limit the Participation of 

PWDs in Society 

• &kyfykdif;qdkif&m twm;tqD; 

• Physical Barrier (inaccessible public buildings, products, etc.) 

 oabmxm;cH,lcsufqdkif&m twm;tqD; 

 Attitudinal Barrier (negative attitude towards disability) 

 rl0g'qkdif&m twm;tqD; 

 Policy Barrier (discriminatory policies, laws, etc.) 



Universal Design ဆိုသည္မွာ 

• လူတိုင္း လက္လွမ္းမ ီအသံုးျပဳႏိုင္ေသာ အရာမ်ားကိ ုဖန္တီးေဖာ္ေဆာင္ျခင္း။ 

• လူတိုင္း ပါှင္လႈပ္ရွား သြားလာအသံုးျပဳႏိုင္ေသာ ပတ္ှန္းက်င္ကိ ုေဖာ္ေဆာင္ျခင္း။ 

• လူတိုင္း လက္လွမ္းမ ီရယူအသံုးျပဳႏိုင္ေသာ ှန္ေဆာင္မႈမ်ားကုိ ျပင္ဆင္ထားျခင္း။ 

• လူတိုင္းကိ ုတန္းတူအက်ိဳးျပဳၿပီး ခြဲျခားမႈမရွိေသာ မူှါဒမ်ားကိ ုျပဌါန္းက်င့္သံုးျခင္း။ 

• တနည္းအားျဖင့္ မသန္စြမ္းသူမ်ား၊ စြမ္းေဆာင္ရည္ မတူကြဲျပားသူမ်ား၊ သြင္ျပင္လကၡဏာ 
အမ်ိဳးမ်ိဳးရွိသူမ်ား လက္လွမ္းမ ီရယူ အသံုးျပဳႏိုင္ေသာ ပတ္ှန္းက်င္၊ 
ဆက္သြယ္ေရးနည္းလမ္းမ်ားႏွင့္ ထုတ္ကုန္ပစၥည္းမ်ားကုိ ဖန္တီး ျပဳလုပ္ျခင္း။ 

 
• Creating the things that can be used by everybody. 
• Other word: Creating the environments, communications and products that are 

accessible to people with a wide range of abilities, disabilities, and other 
characteristics. 









Universal Design ၏ အေျခခံမူမ်ား 
• Equitable Use, not equal. မွ်ေျခရွိစြာ အသံုးျပဳႏုိင္ျခင္း 
• Simple, Accessible and Intuitive Use. 

အသံုးျပဳရလြယ္ကူျခင္း၊ လက္လွမ္းမီရယူအသံုးျပဳႏုိင္ျခင္း 
• Low Physical Effort and Comfortable Use. အင္အား 
အသံုးျပဳရမႈ နည္းပါးၿပီး သက္ေတာင့္သက္သာ 
အသံုးျပဳႏုိင္ျခင္း။ 

• Safety in Use. အႏရၱာယ္ကင္းစြာ အသုံးျပဳႏိုင္ျခင္း 



ေနာက္ခံသမုိင္းအက်ဥ္း 
• ကနဦး ဂ်ပန္ျပည္တြင္ ငလ်င္မ်ားေၾကာင့္ Product မ်ားကိ ုUser Convenience 
ျဖစ္ရန္ ပိုမုိေဆာင္ရြက္လာၾက။ 

• အေမရိကန္ျပည္ေထာင္စုတြင္ ဿ၉၄ဿ ခုႏွစ္၌ မသန္စြမ္းသူမ်ားအတြက္ 
Barrier-Free Standard Designs ကိ ုအီလီႏြိဳက္တကၠသိုလ္က 
သုေတသနျပဳလုပ္ၿပီး ထုတ္ျပန္ခဲ့။ Universal Design ၏ အစ ကနဦး 
အုတ္ျမစ္ျဖစ္။ 

• အေမရိကန္ျပည္ ှီွးခ်ဲလ္ဘတ္စကက္ေဘာအသင္း ထူေထာင္သ ူDr. Timothy 
သည္ ဿ၉၄ှ ေႏွာင္းပုိင္းကာလမ်ားမွစတင္ၿပီး ဗိသုကာ ဒီဇုိင္းအစီအမံမ်ားတြင္ 
မသန္စြမ္းသူမ်ားအတြက္ ထည့္သြင္းေဆာင္ရြက္ေရး လႈပ္ရွားမႈမ်ားကိ ု
ႏိုင္ငံတကာအထိ က်ယ္ျပန္႔လာေအာင္ ဆက္လက္ေဆာင္ရြက္ခဲ့။ 

• တၿပိဳင္တည္းတြင္ ၿဗိတိသွ်ဗိသုကာပညာရွင္မ်ားကလည္း 
မသန္စြမ္းသူမ်ားအတြက္ ဒီဇိုင္းမ်ား အစီအစဥ္ကုိ ထုတ္ျပန္ ေဆာင္ရြက္လာခဲ့။ 
 



• ၀ှှ၁ ခုႏွစ္တြင္ ဂ်ပန္၊ ေတာင္ကိုရီးယား၊ တရုတ္ႏိုင္ငံမ်ားမွ 
ကိုယ္စားလွယ္မ်ား ေဘဂ်င္းၿမိဳ ႕တြင္ ေတြ႕ဆံုေဆြးေႏြးၿပီး 
“ထုတ္ကုန္ႏွင့္ှန္ေဆာင္မႈမ်ားအတြက္ စံျပဳအပ္ေသာ ဘံုထားရိွရမည့္ 
ဒီဇုိင္းမ်ား - Common Design Standards for a wide range of Products 
and Services ”ခ်မွတ္ရန္ ေကာ္မတီတစ္ခု ဖြဲ႕စည္းေဆာင္ရြက္လာခဲ့။ 

 
• ဆက္လက္ၿပီး အျပည္ျပည္ဆုိင္ရာ စံႏႈန္းမ်ားအဖြဲ႕ (International 

Organization for Standardizations)၊ 
အီလက္ထေရာနစ္နည္းပညာဆုိင္ရာ ဥေရာပေကာ္မတ ီ(Europian 
Committee for Electrotechnical Standardization)ႏွင့္ ႏိုင္ငံတကာ 
အီလက္ထေရာနစ္နည္းပညာဆုိင္ရာ ေကာ္မရွင္ (International 
Electrotechnical Commission) တို႔က ဗိသုကာဒီဇုိင္းႏွင့္ 
ထုတ္ကုန္မ်ားအတြက္ စံျပဳအပ္ေသာ စံႏႈန္းမ်ားကိ ု
ခ်မွတ္ေဆာင္ရြက္လာခဲ့ၾက။ 



Universal Design အတြက္ 
ေဆာင္ရြက္ရမည့္ နယ္ပယ္မ်ား 

• Built Environments (အေဆာက္အဦးမ်ား၊ လမ္းမ်ား၊ 
သယ္ယူပို႔ေဆာင္ေရးက႑မ်ား) 

• Communication Ways (ဆက္သြယ္ေရးနည္းလမ္းပံုစံမ်ား) 

• Products (ထုတ္ကုန္ပစၥည္းမ်ား) 

• Services (ှန္ေဆာင္မႈမ်ား) 

• Policies (မူှါဒမ်ား) 



Universal Design အတြက္ 
တာှန္ရွိသူမ်ား 

• လူတိုင္းတြင္ တာှန္ရွိသည္။ ထပ္ဆင့္၍  
• Policy makers 

• Architects,  

• Product Designers,  

• Engineers,  

• Service Providers and  

• Environmental Design Researchers တို႔တြင္ 
ပိုမို၍ တာှန္ရွိသည္။ 



ဘဏ္မ်ားႏွင္ ့ 
Universal Design 

က႑ကိ ု
ေလ့လာတင္ျပျခင္း  



Building and Entrance 
Space 

အေဆာက္အဦးႏွင္ ့
ှင္ေပါက္မ်ား 



လက္ရိွအခက္အခဲ 



ေျဖရွင္းနည္း 



ေျဖရွင္းနည္း 



Information and Service 
Counter 

သတင္းအခ်က္အလက္ႏွင္ ့
ှန္ေဆာင္မႈေကာင္တာ 



Existing Problem 



Solution 



Digital Information Board 
ဒစ္ဂ်စ္တယ္နည္းျဖင့္ 

သတင္းအခ်က္အလက္ေပးျခင္း 



Existing Problem 

Without Audio System 



Solution 

With Audio System 



Information Leaflets and 
Forms 

သတင္းအခ်က္အလက္ဆုိင္ရာ 
ပန္းဖလက္မ်ား၊ ေဖာင္ပံုစံမ်ား 



Existing Problem 



Solution 



ATM Card and Machine 
ေငြထုတ္စက္ႏွင္ ့ေအတီအမ္ကဒ္ 



Existing Problem 



Solution 



Existing Problem 



Solution 



Equipment 
လုပ္ငန္းသံုး ပစၥည္းမ်ား 



Existing Problem 



Solution 



Toilet 
သန္႔စင္ခန္းမ်ား 



Existing Problem 



Solution 



Existing Problem 



Solution 



Checklist for Inclusive Banking 
မသန္စြမ္း ေဖာက္သည္မ်ား 
အဆင္ေျပေစေရးအတြက္ 

စစ္ေဆးသည့္ အစီအစဥ္ ထားရွိမႈ 



အျခား နယ္ပယ္က႑မ်ားကုိလည္း အလားတူ စဥ္းစားေဆာင္ရြက္ရန္ 
လုိအပ္ပါသည္။ 
- အစိုးရရုံးမ်ား၊ လႊတ္ေတာ္အေဆာက္အဦမ်ား၊ မဲရံုမ်ား၊ တရားရံုးမ်ား၊ 
- စာသင္ေက်ာင္းမ်ား၊ ေဆးရံု/ေဆးခန္းမ်ား၊ 
- အမ်ားသံုး သန္႔စင္ခန္းမ်ား၊ 
- ပလက္ေဖာင္းမ်ား၊ လူကူးမီးပြိဳင့္မ်ား၊ လူကူးကုန္းေက်ာ္တံတားမ်ား၊ 
- သယ္ယူပို႔ေဆာင္ေရး ယာဥ္/ရထားမ်ား၊ ေလဆိပ္မ်ား၊ ဘူတာရံုမ်ား၊   
  ဆိပ္ကမ္းမ်ား၊ 
- အားကစားကြင္းမ်ား၊ အားကစားရံုမ်ား၊  
- ေစ်းှယ္စင္တာမ်ား၊ စားေသာက္ဆုိင္မ်ား၊ 
- ပန္းၿခံမ်ား၊ ရုပ္ရွင္ရံုမ်ား၊ ကဇာတ္ရံုမ်ား၊ အပန္းေျဖေနရာမ်ား၊  
  ျပတိုက္မ်ား၊ ယဥ္ေက်းမႈႏွင့္ ေဖ်ာ္ေျဖေရးေနရာမ်ား စသည္။ 
 



ေက်းဇူးတင္ပါတယ္ 


