
သိမ္ ့  သိ မ္ ့  ဖ ူး

ျ ပန္လန္ ထူေ္ ထနူေရး
္ု နထပနး စနပနထန့္ ပလနးဗ ်ဴ ာ  း



ျ ပန္လန္ ထူေ္ ထနူေရး္ု နထပနး စန
၏

ရလနရြယနခ ကနာ  း

❖ရု န ပုထနး ္ထာမူေရးပနထန့္ ပ့ န ပထုနး ပထုနရ အူေျခအူေပကပု
ရပပုထနသာ နအူေက ထနးာြပန ဆုး အူေပအ္ း့ြထန
္ပပနးသပာနး္ းပပထုနရပနန္။

❖ူေပ ့္ စန္မ နရန းူေ  ထနရြကနာမာ  းအ း
အာနွီအခပုကထနးကထနးူေ  ထနရြကန ပပုထနူေ ရပနန္။

❖ာသပန ြာနးာမ အူေျခအူေပ ာ  း္ နာဆာျဖ န ြ းူေ ရပနန္။



ျ ပန္ လန္ ထူေ္ ထနူေရး ပလနးဗ ်ဴ ာ  း



ျ ပန္ လန္ ထူေ္ ထနူေရး
ပလနးဗ ်ဴ ာ  း

Rehabilitation

Community Based

Institutional 
Based

Outreach 
Services



INSTITUTIONAL BASED REHABILITATION

✓ူေ းရဆု ျ ပန္ လန္ ထူေ္ ထနူေရး ထန့  ာ  ြ့ထနာပနူေ  ထနာမာ  းကပရုယထကကသလနန္။

✓ ျ ပန္ လနသပန ြာနးူေရး ပလနး လ ရနထနာ  း၏ ပ့ုကနရပကုနကကွီးကက နာမူေအ ကန့ ြထန
ာပနူေ  ထနာမာ  းအ းရယထရသလနန္။

✓ ျာပိဳ ့္ကကွီးာ  း ြ့ထနသ ရနပူေသ ူေကက ထန့္ ူေား ဆ္ူေသ ူေ သရနပ ာသပန ြာနးသထာ  းသလန
ျ ပန္ လနသပန ြာနးူေရး ာပနူေ  ထနာမာ  းကပု ္ကန္ နာနးာာွီန္။

✓ကုပနက  ရပ့ နာ  းျခထနးန္။



OUTREACH SERVICES

✓ျ ပန္ လန္ ထူေ္ ထနူေရးူေ းရဆုာ  းာန  လ ရနထနာ  းက
ရ နရြ ထ္္  ုွီသပု ့္သြ းူေရ ကနျ ွီး က ပနးာ ူေရးူေ  ထန့္ူေရန ကနာမာ  းအ းူေ းသလနန္။

✓ ရပ န့ ကကကွီးျခထနးန္။



COMMUNITY BASED REHABILITATION

✓အ း ဆ္ုးအက ဆိဳးာထန  ာထနူေသ က ပနးာ ူေရးာပနူေ  ထနာမာ  းအ း
့ပနး ထ့္ ကန္ နာနးာွီရယထပပထုနူေသ ပလနးဗ ်ဴ ျဖ နသလနန္။

✓ရ နရြ ြ့ထနရနပူေသ အရထနးအျာ နာ  းကပအု း
အသဆုးခ ျ ွီးူေ  ထနရြကနျခထနးျဖ နသလနန္။

✓  ရပ န့ ကသကနသ ျ ွီး ပ္ူေရ ကနူေသ ပလနးဗ ်ဴ ျဖ နသလနန္။

✓ ရ နရြ ပနထန့္ က ြာနးက ထန လ ရနထနာ  း၏
 ထးူေ  ထနးူေ  ထနရြကနျခထနးျဖ နသလနန္။



ရ နရြ အူေျချ ိဳ ျ ပန္လန္ထူေ္ ထနူေရး
သလန

➢ ထ့္ နစွီး၏ ရု န ပုထနး (သပု ့္) ူေ း လ  ပထုနး ပထုနရ ပ္အု နခ ကနအူေ ေပၚ
စွီး့လနူေသ ပလနးဗ ်ဴ ာဴု န့  န္။

➢ ျ ပန္ လန္ ထူေ္ ထနူေရး ထန့  ာ  းာန  ထန့္ ြ းူေ  ထနရြကနျခထနးာဴု န့  န္။

➢ ျ ပန္ လနသပန ြာနးူေရး ကပုသ ူေ  ထနရြကနူေသ ပလနးဗ ်ဴ ာဴု န့  န္။

➢ လ ရနထန့  န ု (သပု ့္)အဖြြဲ ့္အ လနး့ န ု၏  ဆုးျဖ န့ူေ  ထနရြကနခ ကနျဖထန့္
ျ ိဳ္ု နူေသ ္ု နထပနး စနာဴု န့  န္။

➢့ျခ းသထာ  းရရနပူေပူေသ ာပနူေ  ထနာမာ  းာန ကြြ္ဲ ြကနျခထနးာဴု န့  န္။



COMMUNITY BASED REHABILITATION





ူေက းးထး့ထန  သလနန္။


