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ေက ်းဇ်းတင လ္ႊာ (Acknowledgement) 

ျ္မင္ႊာာႏုိငတငတ ္ငမငသန င္်ငဇ္ ႊာ်ေ ်ာေေႊာတင ဆနငာ(္ီ္ီ)ငညင ္ငမငသန င္်ငဇ္ ႊာ်  ခနတင့ ေ ် းမင်းဇ ညီ္်   ်ငေ ်း၊ ကငႏုိယငးႏုိငတငေ ႏုိ်ျဆးင 
ဘ၀ ပငးညငာႏုိငတငေ ်ာ်တင့ ္ဇ ႈ္ ငငႏုိတင် ၀ႏုိငတင် းနတင်  ္ ႊာ်မညင်းဇ ၀တငေ ့္ႊာာႏုိငတငေ ်းငႏုိတို႔  းနကင  ညင္်မင်ခ ကင္ႊာ်ေေႊာတင နကငေမေငႊာ 
္ငမငသန င္်ငဇ္ ႊာ်ကငႏုိယငးႏုိငတင ဦ်ေေႊာတငငငညင့ ္ငမငသန င္် ဆနငာ သညင်းသငခႏုိျဆသငပစငညငသည္။  

 ဆနငာငညင ္ငမငသန င္်ငဇ္ ႊာ်း၏ ာႏုိငတငတ ေ ်ာ်တင့ ေ န်ေကႊာကငပနငမယငပယငက္က႑းြင္ ပစ၀တင ေေႊာတင နကင ႈ္ ျ္်တင့းတငေ ် းနကင 
သီ  ္ကငမင်္ ႊာ် ခ ္်းငၿပီ် ပ္္ဦ်ေ ႏုိ်  သျပဳ္ႏုိပငေေႊာတငေငႊာ ္ငမငငသန င္် ဆနငာ သညင်းသငခႏုိ္ညင်ျဆသငပစငညငသည္။ 
ျပညငေ္ႊာတငသႏုိေ န်ေကႊာကငပနငေကႊာင္ ်တငး၊ းငႏုိတင်ေ င ႀကီ်ာ်တင့ ျပညငမယငေကႊာင္ ်တင ဆနငာခနင္ ႊာ်ာ်တင့ ပဇ်ေပစတင်ၿပီ် ေ န်ေကႊာကငပနင 
ဥပေ ဇ္ေဘႊာတင္ ႊာ်း၊ ္ဟႊာ ဗ ်ဴဟႊာ ္ႏုိပငတမင်သဥင္ ႊာ်ာ်တင့ င္  ႏုိ္််ဴ်္ကငသနငးနတင ္ငမငသန င္်ငဇ ခနတင့ ေ ်္ ႊာ် ပစ၀တငျပပစမင်ေပ်္ႊာေ ် 
ည်ငာငႈတင်ေပစတင်သပငေေႊာတင နကငျခတင်း၊ ေကႊာင္ ်တင၀မင္ င္်္ ႊာ် ႊာ် ငတငးမင်္ ႊာ်ပငႏုိတို႔ခ ေပ်ျခတင်း၊ ာငႏုိတငတ း၏ င္သႊာ တင် ျပဳသႏုိေ ်သီ  ္ခ ကငးနတင 
ပစ၀တငေေႊာတင နကငျခတင်း၊ င္ောၵ ်တင  ငငပညႊာေပ် ငတငးမင်္ ႊာ် ပငႏုိတို႔ခ ျခတင်း၊ 
ာႏုိငတငတ ေ ်ပစးီ္ ႊာ်ာ်တင့ ေ န်ေကႊာကငပနငကငႏုိယငသႊာ်္်ယငေ္ႊာတင် ္ ႊာ် ႊာ် ္ငမငသန င္်ငဇ္ ႊာ်  ခနတင့ ေ ်ေႏုိငတင ႊာ  ငငပညႊာ္ ႊာ်ေပ်ျခတင်း၊ 
္လးငေးႊာငကငႏုိယငသႊာ်္်ယင္ ႊာ် ႊာ်  ေ ်ေငႏုိ းတငျပျခတင်း၊ ္ီ ီယႊာ္ ႊာ် ႊာ် သညင်  ႏုိ် ္ ႈာေေႊာငျခတင်း၊ ေ  ီယငႏုိ သီ သဥင္ ႊာ် 
္ႏုိးင္ႏုိပင င ္လတင့ျခတင်း၊ ပညႊာေပ်း ႏုိႏုိပင/င းႊားင္ င္်္ ႊာ်  ငႏုိကငကဇ်္ႏုိးင္လတင့ျခတင်း၊ ္ငမငသန င္်ငဇ္ ႊာ် က  ဳ်၀တင င္ောၵ ်တင  ငင ပညႊာေပ် 
္ႈပင ်ႊာ် ႈ္္ ႊာ် ျပဳ္ႏုိပငျခတင်း၊  ႊာ်္ ႏုိ်္ကင္် င္်္ီ ပစ၀တင င္ေပ်ာႏုိငတငေငႊာ သ ျပ င္  ႏုိ္ ႊာ် ေဆႊာင ေေႊာတငျခတင်ာ်တင့း
 ေ န်ေကႊာကငပနင္  ႊာ် ႊာ် ေ့္္ႊာေသႊာတင့ ကညင့ျခတင်းငႏုိတို႔ကငႏုိ ေ ႊာတငျ္တငသနႊာ ေေႊာတင နကင ခင့ပစငညငသည္။   ္ဇ်ငျဆတင့့  ေကႊာင္ ်တငာ်တင့ ္ကငးနငၿပီ် 
၀ီ််ခ င္ငေ္် ႊာကင္ င္်ာ်တင့ ္ငမငသန င္်ငဇ္ ႊာ်  းနကင  သီ  ္္ ႊာ်ပစ၀တငေငႊာ င္  ႏုိ္ ႊာ်ကငႏုိ ျ္မင္ႊာာႏုိငတငတ းနတင ပ္္ဦ်ေ ႏုိ် 
းညငေေႊာကငာႏုိငတငခင့င္ငႏုိ ္ ကင္ျ္တင င္ောၵ ်တင္ ႊာ်  ကဇ္ဇ္္ငႏုိပင င္ င္ဘႊာငႊာ ကငႏုိယငးႏုိငတင ္် ငဳာ၀်ကင င္ေပ်ာႏုိငတငငညင့သမသငကငႏုိ္ညင် 
ျ္မင္ႊာာႏုိငတငတ  းနကင ပ္္ေ ႏုိ် းီ္နတငေေႊာတင နကငခင့ပစငညငသည္။ ၄တင် ျပတင ္ငမငသန င္်ငဇ္ ႊာ် းနကင ာႏုိငတငတ ေ ်ငငပး ငတငးမင်္ ႊာ်း၊ 
ာႏုိငတငတ ငႊာ် ငငပညႊာေပ်ငတငးမင်္ ႊာ်ာ်တင့ ၿတင င္်ခ င္်ေ ်ငတငးမင်္ ႊာ် ္ညင် ပငႏုိတို႔ခ ေပ်္ ကင ်ငပစငညငသည္။  

ယခႏုိ္ငႏုိ ေဆႊာငျပပစ္ႏုိပငတမင်သဥင္ ႊာ်ာ်တင့ ေ ႊာတငျ္တင ႈ္္ ႊာ် ျဆသငေပေေ ် းနကင ယ ႏုိ ကညငသနႊာ ပ ့ပငႏုိ်ေေႊာတင နကင ႈ္္ ႊာ် ျပဳ္ႏုိပငေပ်ပစေငႊာ 
ျပညငေ္ႊာတငသႏုိေ န်ေကႊာကငပနငေကႊာင္ ်တငာ်တင့ ေကႊာင္ ်တငခနင ဆနငတို႔္ ႊာ်း၊  ျပညငျပညငေႏုိငတင ႊာ ေ န်ေကႊာကငပနင သမသင္ ႊာ်ေႏုိငတင ႊာ ေဆႊာတငေ ် ်တင် 
(IFES)း၊ ာႏုိငတငတ ေ ်ပစးီ္ ႊာ်း၊ ္ငမငသန င္် ဆနငာ သညင်္ ႊာ်ာ်တင့   ပငဆကင ဆနငာ သညင်္ ႊာ်ကငႏုိ  ္ဇ်ေက ်းဇ်းတင ်ငပစေ ကႊာတင် 
္်းငး င္်းတင ေဆႊာငျပ္ငႏုိကင ပစငညငသည္။ 

ေမ္တင် သငႏ်ုိ  
ျ္မင္ ႊာာႏုိငတငတ  ္ငမငသန္ င် ငဇ္  ႊာ် ေ ာ်ေေႊာတင ဆနငာ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

အခနး္ (၁) အဖြာ႔မး္ိကရ္ 
 
(၁.၁)းျ္မင္ ႊာာႏုိငတငတ ္ ငမငသန္ င် ငဇ္  ႊာ်ေ ာ်ေေႊာတင ဆနငတို႔(္ီ္ )ီေငႏုိငညင္ ႊ်ာ 

ျ္မင္ႊာာငႏုိတငတ ္ငမငသန င္်ငဇ္ ႊာ်ေ ်ာေေႊာတင ဆနငာ (္ီ္ီ) ငညင ျပညင္ငေ ်ရမငႀကီ်ပႊာမး၊ ျပညငေ္ႊာတငသႏုိး
္်းငပ ႏုိးတငေ ် ဆနငာက(္်းငပ ႏုိးတင ္်းင-၁/ျပညငးနတင်/ရ၆၅၁)ျဆတင့  ငင ္်းငျပဳ္ႊာ်းေငႊာ  ဆနငာ သညင်းသငခႏုိ 
ျဆသငငညငသည္။း္ဇ ႈ္ရမင္ င္်ကယငေယငေ ်ာ်တင့ ျပမင္ညငေမ ႊာခ ္ႊာ်ေ ် ရမငႀကီ်းပႊာမး၏ ဦ်ေေႊာတင္ င္်ညလမင ႈ္ကငႏုိ ခ ယဇကႊာ  ္ငမငသန င္်ငဇ္ ႊာ် 
ကငႏုိယငးငႏုိတင ဦ်ေေႊာတငေငႊာ  ဆနငာ သညင် းသငခႏုိျဆသငၿပီ် ျ္မင္ႊာာႏုိငငတငတ းသငရမင်္ ႏုိ် ်င ္ငမငသန င္် ငဇ္ ႊာ်း
ကငႏုိယငးႏုိငတငေ ႏုိ်ျဆးငးဘရ ပငးညငာငႏုိတငေ ်း၊းငႊားဇညီ္ ် ခနတင့ ေ ်  ်ငေ ်ာ်တင့ ္ဇတို႔ ဆနငတို႔ သညင် းနတင်  ္ ႏုိ်သ ႏုိ က  ဳ် ရတငာငႏုိတငေသေ ်း
းငႏုိတို႔ကငႏုိး  ညင္်မင်ခ ကင္ႊာ်ေေႊာတင နကငေမပစငညငသည္။း ္ကင ်ငးနတင ္ငမငသန င္်ငဇ္ ႊာ်း၏ က မင်္ႊာေ ်း၊ ပညႊာေ ်း၊းသီ်ပနႊာ်ေ ်း၊း
 ငကငေ န္်ရ င္်ေက ႊာတင်ာ်တင့း  ္ႏုိပင ကငႏုိတငး၊  းႊာ် ေီ်ကတင် ရမင်က တငေဆႊာငေေႊာတငေ ်း၊  ႊာ်ကသႊာ်း၊  ာႏုိပညႊား၊းျတင င္်ခ င္်ေ ်ာ်တင့ 
ာငႏုိတငတ ေ ်က္က႑္ ႊာ်းနတင ္ငမငသန င္်ငဇ္ ႊာ် က  ဳ်ရတငပစရတငေ ်ာ်တင့ ခနတင့ ေ ်္ ႊာ် းငႏုိ်းကင  ်ငေသေ ်းငႏုိတို႔  းနကငး
 ေေႊာတင နကငး္ ကင ်ငပစငညငသည္။ 

 

(၁.၂)း ဆနငားညငေေႊာကငပ ႏုိာတ်င့  ္ႈပင ႊ်ာ်ေေႊာတင နကငေမငညင့ မယငပယငက္က႑္ ႊာ် 

 ဆနငား၏  ႏုိ်ခ ဳပငငညင  မငကႏုိမငၿ င္ဳားနတင းညင ်ငၿပီ် းႏုိငတင်ေ ငႀကီ်ာ်တင့ ျပညငမယင ၁၀ ခႏုိးနတင မယင  ႏုိ်ခနငေပစတင် ၂၈ ခႏုိ  ်ငငညငသည္။  ဆနငာကငႏုိ 
ဆန ာၿဆငဳ်ေ ်္္က႑ငဳတငး၊ သီ်ပနႊာ်ေ ်္္က႑ငဳတင ာ်တ့င ာငႏုိတငတ ေ ် ္္က႑ငဳတင ဟဇငညင့ ္္က႑ငဳတင (၃)  ပင ျဆတင့ းညငေေႊာကင္ ႊာ်ငညငသည္။ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

မ ္   

္္္ြျ ု္ိဳေမေ့ မ 
္္္ႈ  

နီမက္မမေ့ မ 
မုိနငနငေ့္ မ 



(၁.၃)း္ီ္ီး၏မယင  ႏုိ်ခနင္  ႊာ်း(update   ဳ္ု ္ရန္္ုိ ံေန  ျ္ံေး ္ရငုးခြာံ ျ္ငရန္) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

အခနး္ (၂)  မနမ္ နုိငင္ငရးမိသနစ္ြမး္သ မမ းနးင္င မာံေ းခြင္င 

(၂.၁)းျ္မင္ ႊာမႏုိငတငတ  ်င ္ငမငသန္ င် ငဇ္  ႊာ်း၏း ေျခ ေမ 

ျ္မင္ႊာမႏုိငတငတ   င င္ ေ ကႊာတင်  ႊာမ်တင့ ္ဇဦ်ေ  ငမင်ေခစတငသႊာ တင်(၂၀၁၄)  း မငႏုိတငတ ္ဇဦ်ေ းး၏ ၄.၆ ႊာခငႏုိတငမႈမင် (၂.၃ငမင်ခမငတို႔) 
္ငမငသန င္်ငဇ္ ႊာ်ျဆသငျပီ် ၄တင်းငႏုိတို႔ မကင င ႏုိ်ပ ႏုိမ်သငပ ႏုိးခမငတို႔ျဆသငငညင့ ္ငမငသန င္်ငဇ ၁၅ငငမင်ခမငတို႔္်ႊာ  ငကင၁၈မ်သင ္ကင င္ေပ်ပငႏုိတငခနတင့ ်ငေငႊာ 
္ငမငသန င္်ငဇးမႏုိငတငတ ငႊာ်္ ႊာ် ျဆသင ကငညငသည္။္ငမငသန င္်ငဇ္ ႊာ်းေ န်ေကႊာကငပနငာ်တင့းာႏုိငတငတ ေ ်ကငသင္ ႊာ်းနတငးးမင်းဇပစရတငေေႊာတင နကငခနတင့း
 းနကငးးာႏုိငတငတ ေးႊာငး၏း ဇ္ရစ ေ ် ႊားျပပႊာမင်ခ ကင္ ႊာ် ႊာ်းေ ႊာကငပစ းႏုိငတင်ေကႊာကငာႈးငးးတငျပး ပငပစငညငတင္ျပ အပ္ပါသည္- 

 ၂၀၀၈ ျ္မင္ႊာာငႏုိတငတ  ဆနငတို႔သညင်ပႏုိ   ေျခခ  ဥပေ  (ပႏုိ င္  ၃၂ က) းနတင မႏုိငတငတ ေးႊာငငညင " င္ခတငာ်တ့င ကေ္်ငဇတယင္ ႊာ်း၊ 
င္ဘ င္ ့ ကေ္်္ ႊာ်း၊ က ႏုိေႏုိ ် ငနႊာ်ေငႊာ းပင္ေးႊာငငႊာ်္ ႊာ်း၏ ကေ္်္ ႊာ်း၊  ငႏုိ္တင်္သန င္်ငဇ္ ႊာ်း၊ ္ငမငသန င္် 
ငဇ္ ႊာ် ႊာ်  ကညင့ ႈေသႊာတ့ငေ ်ႊာကင ္ညင" ဟႏုိ  ေ္်ေပ်ေဆႊာငျပ္ႊာ် ပစငညငသည္။ 

 ျ္မင္ႊာာငႏုိတငတ က ၂၀၁၁ ခႏုိာ်သငးနတင  ဆနငတို႔၀တင ျဆသငပစ၀တငခင့ငညင ကႏုိ္င္ဂၢ ္ငမငသန င္်ငဇ္ ႊာ်  ခနတင့ ေ ်ေငႏုိတင ႊာ 
ကနမငဗမင် ်တင် ပငႏုိ င (၂၉) းနတင ္ငမငသန င္် ငဇ္ ႊာ်း၏ ာငႏုိတငတ ေ ်ာ်တ့င ေ န်ေကႊာကငပနငေငႏုိတင ႊာ  ခနတ့င ေ ်္ ႊာ် 
းမင်းဇ  ်ငေ ်  းနကင ေဆႊာငျပ္ႊာ်ပစငညငသည္။ 

 ၂၀၁၅ ခႏုိာ်သင ျ္မင္ႊာာငႏုိတငတ  ္ငမငသန င္်ငဇ္ ႊာ်း၏  ခနတင့ ေ ် ဥပေ း၊  ခမင် (၈) းနတင္ညင်ေကႊာတင်း၊ ၂၀၁၇ ခႏုိာ်သငးနတင 
 းညငျပဳျပပႊာမင်ခင့ငညင့ ္ငမငသန င္်ငဇ ္ ႊာ် ခနတ့င ေ ် မညင်ဥပေ း၏ ခမင် (၆) းနတင ္ညင်ေကႊာတင်း၊ ျ္မင္ႊာာငႏုိတငတ  ်င 
္ငမငသန င္်ငဇ္ ႊာ်း၏  ခနတ့င ေ ်္ ႊာ် ႊာ် ေငခ ႊာေသေ ် းနကင ေဆႊာငျပ္ႊာ် ပစငညငသည္။ 
 



(၂.၂)းာႏုိငတငတ ေ ်ာ်တင့ ေ န်ေကႊာကငပနငမယငပယငးနတင ္ီ္ီး၏သးတင ေျခခ းပစ၀တင္ႈပင ်ႊာ်ခင့္ႈေငႏုိတင ႊာ ေမႊာကငခ  က ဥင်  
ျ္မင္ႊာမငႏုိတငတ  ်င္ငမငသန င္်ငဇ္ ႊာ် ေ ်ကငသငငညင ၂၀၀၈း ခႏုိမ်သင မႊာဂသင ႏ္ုိမငးငႏုိတင် ျပီ်းနတင ပငႏုိ င္ႏုိး  ႊာ်ေကႊာတင်္ႊာခင့ျပီ် 

္ငႏုိ ခ ငမင္် သျပဳ၍ ္ငမငသန င္်ငဇ္ ႊာ်က္က႑ေပစတင်သ ႏုိ္်ဆန ျဆငဳ်းငႏုိ်းကငေ ်း းနကင ျ္မင္ႊာမႏုိငတငတ  ်င ္ငမငသန င္် ဆနငတို႔ သညင် ခ ငဳာမ်တင့ မႏုိငတငတ းကႊာ 
 သငႏုိ် ္ဟႏုိးငေငႊာ  ဆနငတို႔ သညင်္ ႊာ်္် ပဇ်ေပစတင်ေေႊာတင နကင္ႊာခင့ ကငညငသည္။ ငငႏုိာ ႊားနတင ၄တင် ခ ငမငက ္ငမငသန င္်ငဇ္ ႊာ်း၏ 
က မင်္ႊာေ ်း၊းပညႊာေ ်း၊းသီ်ပနႊာ်ေ ်မ်တင့ ္ႏုိပင ကငႏုိတငး၊ ျပမင္ညင္ဇေ္ႊာတငေ ်  သ ်ငငညင့းက ္က႑္ ႊာ်းနတငငႊာ 
 သပ ငဳ်ေေႊာတင နကငမႏုိငတငခင့ ကငညင့  ေျခ ေမျဆသငငညငသည္။ 

 ္ငမငသန င္်ငဇ္ ႊာ်ငညင မႏုိငတငတ ငႊာ်္ ႊာ်ျဆသငငညင့ ႊာ်ေ္ ႊာငသနႊာ မႏုိငတငတ း၏ က္က႑ေပစတင်သ ႏုိးနတင ပစရတငေေႊာတင နကင မင္ငႏုိ ပငျပီ် 
္ငမငသန င္်ငဇ္ ႊာ်း၏ ေ ်ကငသငငညင က မင်္ႊာေ ်ရမင ကီ်ပႊာမး၊ ္ဇ ႈ္း ရမင္ င္်ကယငေယငေ ်မ်တင့းျပမင္ညငေမ ႊာခ ္ႊာ်ေ ်ရမင ကီ်ပႊာမမ်တင့ 
ပ ဟငး္ႏုိပငတမင္ ႊာ်ကငႏုိ  ေေႊာတင နကငေမ ကငညင့  ဆနငတို႔ သညင်္ ႊာ်မ်တင့ငႊာငကငေငႏုိတငငညင့  ေ ်ကငသင္ဟႏုိးငဘင ္ဇာ ဆနငတို႔း  သညင် 
းသင ပင္ ႏုိ်မ်တင့ ငကငေငႏုိတငငညင့  ဓငက ကငသင ပငးသငခႏုိျဆသငငညငသည္။ 

 ္ငႏုိ ့ေ ကႊာတင့ျ္မင္ႊာမႏုိငတငတ း၏ း ႊာ်္ ်းျပီ်  ႊာ်္ ႏုိ် းနကင  ခနတင့ ေ ်းမင်းဇ  ်ငငညင့ 
 ီ င္ႏုိကေ သီမငတငတ ေးႊာငငသငေီငငႏုိတို႔းခ ီးကငေမငညင့  ီ င္ႏုိကေ သီ ငနတငကဇ်ေျပႊာတင်ေ ်ကႊာ္ျဆသငငညင့ ၂၀၁၀ခႏုိမ်သငး
 ေ္နေ္နေ န်ေကႊာကငပနင္ ်သးတငကႊာ ္ငမငသန င္်ငဇမႏုိငတငတ ငႊာ်္ ႊာ်း၏ မႏုိငတငတ ့ ေ ်  ႊာ္ ႊာ်းနတင ပစရတငေေႊာတင နကင ႈ္ငညင 
 ႏုိးငးသငခ ပငငငးသငပနတင့  ေ ်ပစ  ႊာေ ႊာကငေ ကႊာတင် ္ငမငသန င္်ငဇ္ ႊာ်မ်တင့ ငတင် ဆနငတို႔္ ႊာ်္် သးတင္ကငခ ္ႊာခင့ငညငသည္။ ္ငႏုိာ ျပတင 
္ငမငသန င္်ငဇ္ ႊာ်း၏  ေ ်ကငသငငညငဆန ျဆငဳ်ေ ်းက္က႑ေ ႊာကင္်   ်ငမင ဟႏုိမငျ္်တင့ေေႊာတင နကငေမျခတင်မ်တင့ းဇ မငႏုိတငတ ေ ်း၊းေ န်ေကႊာကငပနငမ်တင့း
ဇ္ရစ ေ ်ေနငေ ်က္က႑္ ႊာ်းနတင ္ငမငသန င္်ငဇ္ ႊာ်ပစရတငေေႊာတင နကငျခတင်ကး င္ င္းငႏုိာ  းဇးကန ခ ီးကငေမငညင့  ႊာ်္ ႏုိ်းမင်းဇညီ္် ေငႊာ 
 ခနတင့ ေ ်္ ႊာ်  ်ငေသ မင ဆမငးီ်္ႊာ်ငညင ့ ္ဇာ ငငႏုိကင ရမင်းသငခႏုိ ေဆႊာငေေႊာတင ႊားနတင ပငႏုိ င္ႏုိခ ီ်ေ ႊာကငေ ကႊာတင် 
္ ကငရစ်္တင္တငးေးနတို႔ျ္တငး္ႊာခင့ ကငညငသည္။ 

 ငငႏုိာျဆသင ႊာ ျ္မင္ႊာမႏုိငတငတ ္ငမငသန င္်ငဇ္ ႊာ်ေ ်ာေေႊာတင ဆနငတို႔ ေမျဆတင့ ၂၀၁၂ခႏုိမ်သင  ကႊာ်ျဆးငးေ န်ေကႊာကငပနင္ ်ငညင ၂၀၁၅ခႏုိမ်သင 
 ေ္နေ္နေ န်ေကႊာကငပနငး၊ ၂၀၁၇းခႏုိာ်သင မ်တင့ ၂၀၁၈းခႏုိမ်သင  ကႊာ်ျဆးငးေ န်ေကႊာကငပနင္  ႊာ်းနတင ္ငမငသန င္်ငဇ င္ောၵ ်တင္ ႊာ်မ်တင့ ္ဇမညင်သႏုိ္ ႊာ်း၏ 
င္ေပ်ခနတငတို႔း၊ ကငႏုိယငသႊာ်း ္်ယငေ္ႊာတင် ျဆသင ရတငေ ႊာကငေ န်ခ ယငခ ပငႏုိတငခနတင့း၊  ႊာ်္ ႏုိ်္ကင္် င္်္ီ င္ေပ်မႏုိငတငေငႊာ 
င္  ႏုိ ခတင်း က တင်မ်တင့းသမသင္ ႊာ်ေဆႊာငေေႊာတင္ႊာမႏုိငတငေ ်း၊ ္ငမငသန င္်ငဇ္ ႊာ် က  ဳ်ရတငေ န်ေကႊာကငပနင ေငႏုိတင ႊာ ဥပေ း၊း
္ဟႊာဗ ်ဴဟႊာသီ  ္ကငမင်္ ႊာ်မ်တင့ ဇ္ရစ ္ င္်ညလမင္ ႊာ်ျဆသငေပေ္ႊာေ ်း၊ ္ငမငသန င္်ငဇ္ ႊာ်းသန င္် ညငးျ  ္တင့းတငျခတင်မ်တင့ 
ေကငသပငပးငငကငေမငဇ္ ႊာ် ႊာ်  ငငပညႊာေပ်ျခတင် သငညင ့ ္ႏုိပငတမင်သဥင္ ႊာ် ႊာ် ေေႊာတင နကငမႏုိငတငခင့ျပီ် ပ္္ဦ်ေ ႏုိ်ေငႊာ 
မႏုိငငတငတ ေ ်မ်တင့ေ န်ေကႊာကငပနငေႏုိငငတင ႊာမယငပယငးနတင ပစရတငးေေႊာတင နကငခင့ငညင့ ္ငမငသန င္် ဆနငာ သညင် ျဆသင ္်းငေက ႊာကငးတငမႏုိငတငခင့ငညငသည္။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

အခနး္ (၃) စ မငခမရ္နးင္င စ မငခမရ္္ု င္နး္စစမ္မ း 

 စ မငခမရအ္မျ္ - မသန္စြမ္းသ မမ းး၏ နိုင္ငငံေရးနးင္င ံေရြးံေရ ရ္ ြာကုိင္ရ  အခြင္ငအံေရးမမ း းိုး မင္ငရရးိ္ ံေရးကုိင္ရ  ္ု ္ငန္းစ မငခမရ္ 

 စ မငခမရရ္ ္ - ၂၀၁၇ခုနးစ္ ဇြန္္၁ရရ္ံေန ငမး ၂၀၁၉ခုနးစ္ ံေမ္ ၃၁ရရ္ံေန႔ 

(၃.၁) စ မငခမရး္၏ စ းးျအ္ ုစ္မုမ း 

o   ျ္ံေံ င္စုံေရြးံေရ ရ္ ြာံေရ ္မရးင္္မရွင္၊ းိုင္းနးင္င  ျ္နည္ံေရ ္မရးင္အဖြာ႔ခြာမမ း 
o နိုင္ငငံေရး းး မမ း 
o  ္ႊး္ံေး ္အမး္မမ း 
o  ံေရြးံေရ ရ္ ြာမမ းရို ံေက င္ရြရ္ံေနံေသ    ျ္းြင္းအဖြာ႔အစျ္းမမ းနးင္င အရ ္ဖရ္္ မႈ အဖြာ႔အစျ္းမမ း 
o မသန္စြမ္းအဖြာ႔မမ း 
o  မသန္စြမ္းသ မမ းနးင္င မိသ းစု င္မမ း 
o  ရ ္ရြ ္ ံု 
o မ ဒ ည  

 

(၃.၂) စ မငခမရရ္ိ ုအံေရ ငအ္ံျံ္ေဖ ္ံေက ငရ္ြရခ္ာငသျ္င အဖြာ႔အစျး္မမ း 

စ မငခမရ္ရို USAID း၏ရန္ ငုံေငြ္မရွင္၊ International Foundation for Electoral Systems (IFES)း၏ ရ ျ  ငင ုိးမႈ းုိိ႔ ဖင္င 
 မန္မ န္ိုင္ငငမသန္စြမ္းသ မမ းံေ႔ရးံေက င္အဖြာ႔မး အံေရ င္အံျ္ံေဖ ္ ံေက င္ရြရ္ခာင းသျ္္။  

 

 

(၃.၃) စ မငခမရမ္း အရမိဳ းခငစ းခြင္ငရရးသိ မမ း 

 

 

 

ရမ း္မရွင္၊မ ခြာ ခ းမႈ 

ရမ း ၅၁၃ စ း  

မ ၃၃၉ စ း  

စစုံုေ းငး္ ၈၅၂ ဥမီ  

၄၀%

၆၀%

Gender Breakdownက  ်ား မ



 

 

မသနစ္ြမး္မႈအမမိဳးအစ းအ္ုိရ ္ခြာ ခ းမႈ 
ရိုည္အဂး ၤမသန္စြမ္းသ  ၃၈၇ စ း 
အ မင္အ ရငု မသန္စြမ္းသ  ၃၄ စ း 
အံေ   /အၾရ းအ ရငု မသန္စြမ္းသ  ၁၀၀ စ း 
စ ဏ္ရျ္မသန္စြမ္းသ   ၃၇ စ း 
္ံမနန္ န္မ ္မနတနံ္ ၂၉၄ ဦမ 
နနနနေ့ကါငနမ ၈၅၂ ဥမီ 

ရ႑အ္ုိုရ ္ခြာ ခ းမႈ 

မသန္စြမ္းအဖြာ႔အစျ္းမမ း ၅၁၇ စ း 
  ျ္းြင္းအဖြာ႔အစျ္းမမ း ၄၇ စ း 

နိုင္ငငးရ  အစုိးရမမုး္ံေသ  အဖြာ႔အစျ္းမမ း ၂ စ း 
စ း ြ းရး္ု ္ငန္းရးင္မမ း ၂ စ း 
အစုိးရဌ နမမ း ၆၁ စ း 

နုိင္ငငံေရး းး မမ းမး ရိုည္စ း္းည္မမ း ၁၀၅ စ း 
မ ဒ ည  ၉ စ း 
တနနဦမခသူငနမ ၁၀၉ ဦမ 
နနနနေ့ကါငနမ ၈၅၂ ဥမီ 

၆၁.၀၀%

၆.၀၀%

၀.၂၀%

၀.၂၀%

၇.၀၀% ၁၂.၀၀%

၁.၀၀%

၁၂.၆၀%

မသန္စြမ္်ား႔အြြဲ႔စစ္်ားမ  ်ား ၅၁၇ ဥ ်ား ျ စ္္ြြ္်ား႔အြြဲ႔စစ္်ားမ  ်ား ၄၇ ဥ ်ား

နိုြ္ြင္က ႔စုိ်ားရမဟု္္ေသ ႔အြြဲ႔စစ္်ားမ  ်ား ၂ ဥ ်ား စ ်ား ြ ်ားရ်ားလု ္ြန္်ားရ ြ္မ  ်ား ၂ ဥ ်ား

႔စုိ်ားရဌ နမ  ်ား ၆၁ ဥ ်ား နုိြ္ြငေရ်ား ပ္ မ  ်ားမ ကိုယ္စ ်ားလ ယ္မ  ်ား ၁၀၅ ဥ ်ား

မ ဒ ယ ၉ ဥ ်ား ္စ္ဥ ်ားခ ြ္်ား ၁၀၉ ဥ ်ား

က္က႑ ႏ္ုိငကင ခနငျခႊာ်္ႈ

၄၅.၀၀%

၄.၀၀%

၁၂.၀၀%

၄.၀၀%

၃၅.၀၀%

၀.၀၀% ၅.၀၀% ၁၀.၀၀%၁၅.၀၀%၂၀.၀၀%၂၅.၀၀%၃၀.၀၀%၃၅.၀၀%၄၀.၀၀%၄၅.၀၀%၅၀.၀၀%

ကိုယ္႔ဂပ ၤမသန္စြမ္်ားသူ

႔ျမြ္႔ ရငု မသန္စြမ္်ားသူ

႔ေျ  /႔ၾက ်ား႔ ရငု မသန္စြမ္်ားသူ

ဥ ဏ္ရစ္မသန္စြမ္်ားသူ

မသန္စြမ္်ား မဟု္္သူ

မသန္စြမ်္ားမ ႔မ ိမ်ား႔စ ်ား႔လိုက္ ခြြျခ ်ားမ 



(၃.၃) စ မငခမရ္္ု ္ငန္းစစ္မမ း 

1) ္ငမငသန င္်ငဇ္ ႊာ်ာ်တင့း္ငမငသန င္် ဆနငး့ သညင်္ ႊာ်     းနကငး မငႏုိတငတ ေ ်မ်တင့ေ န်ေကႊာကငပနငေႏုိငတင ႊားးငတငးမင်္ ႊာ်း
က တင်ပျပဳ္ႏုိပငျခတင်သည္။ 

2) ျ္မင္ႊာမႏုိငတငတ  ်င္ငမငသန င္် ဆနငး့ သညင်္ ႊာ်မ်တင့း  ပငဘကင္ဇ ႈ္ ဆနငး့ သညင်္ ႊာ်မးး ေခစတင်ေေႊာတင္ ႊာ် ႊာ်းေ န်ခ ယငၿပီ်း ီ င္ႏုိကေ
 သီသမသငက တင့ငႊာ် ျပီ်ျဆသငငညင့း တင ငႏုိမီ် ်ႊာ်မႏုိငတငတ ငငႏုိတို႔းေ့္္ႊာေ ်ခ ီ်သဥငးသီသဥငပငႏုိႏုိတို႔ေေႊာတငေပ်ျခတင်သည္။ 

3) ္ငမငသန င္် ဆငနာ သညင်္ ႊာ်း၏းာႏုိႏုိငတငတ ေ ်ာ်တင့းေ န်ေကႊာကငပနငေႏုိႏုိငတင ႊာ  ငငပညႊာေပ်္ႈပင ်ႊာ်ေေႊာတင နကငခ ကင္ ႊာ် 
ေတင့ပနႊာ်ပငႏုိး့ခ မငႏုိတင မင းနကငးေတနေ က်ာ်တင့းမညင်ပညႊားေ္ႊာကငပ ့ကဇညီျခတင်သည္။း 

4) ျပညငေ္ႊာတငသႏုိႏုိေ န်ေကႊာကငပနငေကႊာင္ ်တငရငုး္မရွင္၊းငႏုိႏုိတင်ေ ငႀကီ်ာ်တင့းျပညငမယငးေကႊာငမရးင္အဖြာ႔ခနင္  ႊာ် ႊာ်း ဆငးငေခေ၍းမသန္စြမ္းသ မမ း 
အရမငဳး၀င္မႈသင္းန္း္ ႊာ်းဆနတင့္်သငပငႏုိတို႔ခ ေပ်ျခတင်သည္။ 

5) မႏုိငတငတ ေ ်ပစးီ္ ႊာ်း၊း္လးငေးႊာင ္းင္ ႊာ်း၊း္ီ ီယႊာ ဆနငတို႔ သညင်္ ႊာ်ာ်တင့းာငႏုိႏုိတငတ ေ ် ေျချပဳ NGO ္ ႊာ် ႊာ်း ဆငးငေခေ၍း
မသန္စြမ္းသ မမ း အရမငဳး၀င္မႈသင္းန္း္ ႊာ်း္ ႊာ်းဆနတင့္်သငပငႏုိတို႔ခ ေပ်ျခတင်သည္။ 

6) ၂၀၁၅ ခုုႏ စ္္ြြ္ ္ငမငသန င္် ဆနငတို႔ သညင်၅းဆနငာကးသႏုိေပစတင်းးတငျပခင့ေငႊား သငႏုိ် ငကငး င္်း၅းမသင းနတင်း
ဦ်သႊာ်ေပ်း ေကႊာတင ္ညငေဆႊာငေေႊာတင နကငေပ်ေသ္ငႏုိငညင့း္ငႏုိ္ႊာ်ခ ကင(၁၁)ခ ကငပစ Policy Toolkit  ႊာ်း
အံေရ င္အံျ္ံေဖ ္ံေက င္ရြရ္မႈအံေ ေ Follow up ျပဳ္ႏုိပင၍ းငႏုိကငးနမင်းနိႈးံေက ္ ခတင်သည္။ 

7) IEC ပသငညင်္ ႊာ်း္ႏုိးင္ႏုိပငျဆမငတို႔ေ၀ျခတင်္။ 

 

ငခမနမ(၄) ငဓုိကၾက္ဳေေ့တ္ြခဖြ ံသနရ ံငနခမနမနမ္သူမမမမွငနရ နီ္ ခ္သူကန န္ကနငမနမနဥန္ သူမမတ္ငန ကါ ငနခဖရံ ္္ သူမမ၏ နကမမံ္္သူမမ 

(၄.၁) ငဓုိကၾကဳ္ေေ့တ္ြခဖြ ံသနရ ံငနခမနမနမ္သူမမ 

o ႏုိိုင္ငငံေရးႏိုးင္ငံေရြးံေရ ရ္ ြာကိုင္ရ သင္းန္းမမ းရမင္း သျ္ငအခး သင္းန္းသ း (၄၀)စ းသျ္ 
သင္းန္းးစ္ခုအးြရ္ အနျ္းငည္မမ း   းသျ္င အံေရအးြရ ္  ဖစ္ခာ႔ းသျ္္။ံုိ႔ံေၾရ င္င 
အဖြာ႔္ုိုရ္ံေကြးံေႏိုြး ခင္းနးင္င  သင္းန္းကရ မး းစ္စ းခမင္းစ း၏ န း္ျ္သံေဘ ံေ းရ္မႈရို ခမိန္ျးိ  င္ကင္ 
 ံေက င္ရြရ္သျ္ငအခးးြင္ အခရ္အခာရးိခာင းသျ္္။ 

o နုိင္ငငံေရးနးင္ငံေရြးံေရ ရ္ ြာကိုင္ရ  သင္းန္းကင္းသင္းန္းသ းမမ းသျ္ အံေ ခခငအကင္င 
းး္ံေ မ ရ္   းံေသ္ ္ျ္း ံေန ရ္ံ ္ံေ္င္ မႈမမ းရို   ဳ္ု ္ရန္္ိုအ ္ းသျ္္။  ံုိ    ငံေၾရ င္င  မသန္စြမ္းသ မမ းအ း 
စ းးျ္ံေက င္ရြရ္ံေသ  နိုင္ငငံေရးနးင္ငံေရြးံေရ ရ္ ြာကိုင္ရ   းစ္ကင္င မးင္င သင္းန္းမမ း း အံေရ င္အံျ္ံေဖ ္ 
 ံေက င္ရြရ္သင္င းသျ္္။ 

o ႏိုိုင္ငငံေရးႏိုးင္ငံေရြးံေရ ရ္ ြာကုိင္ရ  ကင္င ြ းသင္းန္းမမ း   ဳ္ု ္သျ္ငအခး ံေရြးခမည္ံ းံေသ  Proposal ံေအ င္ မင္သျ္င 
အဖြာ႔မမ းအးြရ္ ံေငြံေၾရးအစ အစစ္မမ းံေရးကြာ ခင္းနးင္င ံေငြံေၾရးသုငးစြာ ခင္းကုိင္ရ စနစ္မမ းအးြရ္ ံေန ငးစ္ ရ္ခန္႔ 
သင္းန္းံေ းနိုင္မျ္ကို းရ  ုိမုိံေရ င္းမြန္ းသျ္္။ 

o အင္ဒုိန းရး းနိုင္ငငသု ိ ငသြ းံေရ ရ္   း အံေးြ႔အၾရငဳမမ းအ းံေ္င္ ခာငသျ္ငခရ းစစ္သျ္  ံေရ င္းမြန္သျ္င 
အံေးြ႔အၾရငဳ သင္ည စရ မမ းစြ  ရရးိခာငံေသ ္္ျ္း သငုးရရ္း ံေ္င္ မႈအးြင္း ံေးြ႔ကငုမႈအစ အစစ္မမ းမး  
မမ း   း္ြန္းခာငသျ္ငအးြရ္ ံေန င္းြင္  အစ အစစ္နာ ႔အခမိန္ရ ္ရို ခမိန္ျးိံေက င္ရြရ္ရန္္ိုအ ္ းသျ္္။ 

o   ျ္ံေံ င္စုံေရြးံေရ ရ္ ြာံေရ ရ္ ြာံေရ ္မရးင္ရငုးနာ႔ းိုင္းံေဒသဒရ းႏိုးင္င   ျ္နည္  ံေရြးံေရ ရ္ ြာ 
 ံေရ ္မရးင္အဖြာြခြာမမ းအးြရ္ မသန္စြမ္းသ မမ း အရမငဳး၀င္မႈသင္းန္းမမ း ရမင္း   ဳ္ု ္ ခင္းသျ္ 



အမးန္းရည္ံိံေရ ရ္သျ္င္ု ္ငန္းစစ္းစ္ခု ဖစ္ းသျ္္။သိ ု ငံေသ  ္ အန ဂးး္္ု ္ံေက င္မႈမမ းးြင္ 
 ံေ မ  င္းြင္ အံေရ င္အံျ္ံေဖ ္ံေက င္ရြရ္ရသျ္င    မိဳ ငနည္နာ႔ ရ ္ံေရမးအကင္င ံေရ ္မရးင္အဖြာ႔ခြာမမ းအ း 
အကို း သင္းန္းမမ းရို ရမင္း   ဳ္ု ္ံေ းနိုင္ းရ  ုိမုိံိံေရ ရ္ံေသ  ္ု ္ငန္းစစ္ ဖစ္နိုင္ းသျ္္။ 

o ႏုိိုင္ငငံေရး းး မမ း္မရွင္၊ ္ႊး္ံေး ္ရုိည္စ း္းည္မမ း္မရွင္၊ မ ဒ ည မမ းႏိုးင္င အရ ္ဘရ္အဖြာြအစျ္းမမ း အးြရ္ 
မသန္စြမ္းသ မမ း အရမငဳး၀င္မႈသင္းန္းမမ းရို ရမင္း သျ္ငအခး မ ဒ ည မး ရိုည္စ း္းည္မမ းမး ၂ရရ္း  
အခမိန္  ျ္င  း င္ံေကြးံေႏိုြးရန္ ခရ္ခာံေၾရ င္းံေးြ႔ရးိရ   း ၄င္းးု ိငမး  သးင္းရည ရန္သ  ကႏိုၵရးိံေၾရ င္းံေးြ႔ရသျ္္။ 
အန ဂး္းြင္ မ ဒ ည မမ းရို သ းသန္႔စ းးျ္ံေသ  ္ု ္ငန္းစစ္မမ း ံေက င္ရြရ္သင္င းသျ္္။ 

o မသန္စြမ္းသ အခမင္းခမင္းအၾရ း ခြာ ခ းကရ္ကငသျ္ငသံေဘ မသရ္ံေရ ရ္ံေစနိုင္ရန္ အန ဂး္္ု ္ငန္းစစ္မမ း 
းြင္ မသန္စြမ္းမႈ  င္းံန္သ မမ းအးြရ္ အရ  ္ံေခခ္ နိုင္ရန္ ရုန္ရမစရိး္မမ းအ း ံျ္ငသြင္း 
စစ္းစ းံေ းရန္ ္ိုအ ္ းသျ္္။ 

o စ မငရိန္းအံေရ င္အံျ္ံေဖ ္ံေက င္ရြရ္ခာငသျ္ငရ ္အးြင္း ရငုးအံေ   င္းအံေရႊ ငသုငးၾရိမ္ရးိခာ႔   း 
စ မငရိန္းကုိင္ရ   စၥျ္းမမ းနးင္ငအခမရ္အ္ရ္မမ းရို မံေ မ ရ္မ မရ္ံေအ င္ ံိန္းသိမ္းံေ   င္းံေရႊ ငခာငရ းသျ္္။ 
 ံေန င္းြင္ ရငုးခန္းအးျ္းရမဖြင္င္းစ္အံေရ င္အံျ္ံေဖ ္နုိင္ းရ စ မငရိန္းအ း 
 ုိမုိအံေံ ရ္အရ   ဳနိုင္မျ္  ဖစ္ းသျ္္။ 

o စ မငရိန္းရ ္အးြင္း  န္ံမ္းမမ းရ ံ းးိုး ခင္း္မရွင္၊မ းဖြ း ခင္းနးင္င အ္ု ္ံေ   င္းံေရႊ င ခင္းံေၾရ င္င  န္ံမ္း 
 ံေ   င္းံေရႊ ႔မႈ (၃)ခးရးိခာ႔ းသျ္္။ အန ဂး္းြင္ နးစ္အ္ုိရ္ ခင န္ခမဳ ္ကိုမႈ ဖင္င  န္ံမ္းမမ းအ း ခန္ ငံ း ခင္း ဖင္င 
ရ ္းိုသ ရမန္ရးိသျ္င အံေ ခအံေနမမ းးြင္  န္ံမ္းမမ း ံေ   င္းံေရႊ င ခင္းအ း ံိန္းခမဳ ္   း 
စ မငခမရ္္ု ္ငန္းစစ္မမ း အခမိန္မ    းစ းနိုင္ရန္ အံေံ ရ္အရ  ဖစ္မျ္  ဖစ္ းသျ္္။ 

(၄.၂) နီ္ ခ္သူကန္ နကနငမနမနဥန္ သူမမတင္န ကါ ငနခဖရံ ္္ သူမမ၏ နကမမံ္္ သူမမ (္က္္န္သူမမတ္ဖ မန) 

အမျ ္- စ းခင္ံေမ င္ံေမ င္ 
အဖြာ႔အစျ္း - ရန္ရုန္းုိင္းံေဒသၾရ းံေရြးံေရ ရ္ ြာံေရ ္မရးင္အဖြာ႔ခြာ 
မသန္စြမ္းမႈအမမိဳးအစ း - မသန္စြမ္း မမုး္သ  
အံေးြ႔အၾရငဳ မမ း-“မသန္စြမ္းသ မမ း အရမငဳး င္မႈ သင္းန္းရရးိခာငးာငအးြရ္ံေၾရ င္င မသန္စြမ္းသ ံေးြအ း္ငုး အရမငဳး၀င္ း၀င္နုိင္းာင 
 ံေရြးံေရ ရ္ ြာ ဖစ္စစ္ံေးြ အးြရ္ ရမံေန ္းို႔ရာ ႔    ျ္ံေံ င္စုံေရြးံေရ ရ္ ြာံေရ ္မရးင္စ ံေဒ္မရွင္၊ နျ္းစ ံေဒနာြအျ  
မသန္စြမ္းသ မမ းအးြရ္ မာရငုံေးြ  ဳ္ု ္းာငအခးမး  မာရငုရဘည္္ို  င္ကင္ရမ္ာကိုး ံေးြ သိရးိ္ု ္ံေက င္္ နိုင္းည္ - စ မ မာရငုရာ ႔ 
၀င္္မ္းံြရ္္မ္းမ  ၃ ံေ အရမည္ရးိရမည္္မရွင္၊ မာ ငုးခငုရာြအ မင္ငမ  ၂ ံေ ခြာရးိရမည္္။ ံေန ရ္္  းံေး င မသန္စြမ္းသ မမ းအးြရ္ 
အ း္ငုးအကင္ံေ  ဖုိြအးြရ္ကိုရင္ မာရငုံေးြမ  ံေ မျ ံ ္မး  ာ    ဳ္ု ္ရမည္ကိုး ရိ ု ရမံေန ္းိုြ ဒ သင္းန္းရံေန္  းံေး င 
 ုိြခမ္ိုရ္းာငအးြရ္ းိးိရမရမသိရ းးည္္။ အာင္ိသုိးာငအးြရ္ ရမံေန ္းိုြမ     ျ္နည္နာြ/းိုင္း  န္ံေရ ရ္းာငအခးမး  
ရိုည္ငသရ္ကိုင္ရ  ံေရ ္မရးင္အဖြာြခြာ အကင္ငကင္ငရို   န္္ျ္ ုိ႔ခမနုိင္ခာင းးည္” 

အၾရင  ဳခမရမ္မ း - “ရြမန္ံေး ္းိုြအဒရင  ဳခမင္း ရံေး င ံေန ရ္သင္းန္းံေးြဖြင္ငးာငအခးမး  သရ္ကိုင္ရ    ျ္နည္နာြးိုင္းမး ရးိးာင 
မာရငု္ု ္ငန္းံေးြမး  အဓိရး ၀န္ည ္ု ္ရိုင္ံေနရးာြ ရ ္ံေရမးအဖြာြ၀င္ံေးြနာြ ္မိဳြနည္ံေရ ္မရးင္အဖြာြခြာံေးြရို္ျ္း 
ံေခခည ္  းသင္းန္း ုိြခမမည္ကိုရင္  ုိအကင္ံေ  မည္  ုိံိံေရ ရ္မည္္ို င ံင္ းးည္” 

 

 

 



အမျ ္- ံေဒခံေအးသစဥ ံေမ င္ 
အဖြာ႔အစျ္း  -  မန္မ နိုင္ငငမသန္စြမ္းသ မမ းအသင္းခမဳ ္ 
မသန္စြမ္းမႈအမမိဳးအစ း - အ မင္အ ရငုမသန္စြမ္းသ  
အံေးြ႔အၾရငဳ မမ း-- “အင္ဒုိန းရး းနိုင္ငငရိုုသြ းံေရ ရ္   း ံေရြးံေရ ရ္ ြာကုိင္ရ  အံေးြ႔အၾရငဳမမ းရို  ံေ္င္ ခြင္ငရခာင းးည္ 
အင္ဒုိန းရး းမး ရ  မန္မ နိုင္ငငမး ္ိုကုိရင္ မသန္စြမ္းသ မမ း အသင္းခမဳ ္္ို အဖြာြအစျ္းမမိဳးရံေန္  းံေး င းစ္ႏုိိုင္ငင္ငုးမး ရးိးာင 
မသန္စြမ္းအဖြာြအစျ္းံေသးံေသးံေ္းံေးြက ရံေန စုံေ းင္းံေရ ရ္ရးိ္ းာင အသငံေးြရို ည းည္ စုစျ္း   းံေး ငမး  မသန္စြမ္းံေးြရို 
ဘ ္ု ္ံေ းဖုိ႔ ္ိုးည္ကိုး ရို သ းို႔ံေံ ရ္  းည္္။ အာင္ိုံေံ ရ္  း ရို္ ျ္း ဒ ရ KPU(ံေရြးံေရ ရ္ ြာ ံေရ ္မရးင္) 
ရ္ရ္ခငးည္္။ ္ရ္ခင္  းံေး င းရည္္ျ္း္ု ္ံေ းးည္ံေ းငံေန ္္မရွင္၊ းစ္ရည္ငရို မသန္စြမ္းသ ံေးြ ္ရ္္းမ္းမ ံေအ င္ မာရငုံေးြရို 
္မ္းံေံ င္င္ိုံေနရ မမိဳးံေးြ္မရွင္၊အ္ြည္းရ သြ း္ ႏုိိုင္းာငံေနရ မမိဳးံေ္းံေးြမး  စ စစ္ံေ းံ းးည္္။ မသန္စြမ္းသ ံေးြအးြရ္ 
ံျ္ငသြင္းစစ္းစ းံေ းးည္္။ အစစ္ံေ  ံေအ င္္ျ္း ္ု ္ံေ းးည္ကိုး   မင္ရးည္ းငံေန ္္။ မာကႏိုၵရးင္အသိ ျ ံေ းရို 
ဖုန္းapplication နာ႔ မသန္စြမ္းသ ံေးြ း သငုးနိုင္ံေအ င္ ္ု ္ံေ းံ းးည္္။ အာငနျ္း္မ္းံေ္းရံေအ င္ မင္းည္ကိုး ရို 
ရြမန္မးို ငံေးြ႔ခာငရးည္္။ ဒးံေၾရ င္ငမုိ္ိုြ ဒ  exposure trip ရ ရြမန္မးိုြအးြရ္ရံေး င းစ္ရည္ငရိုးန္ဖုိးရးိးာင ခရ းးစ္ခု း” 

အၾရင  ဳခမရမ္မ း - “အမအံေနနာြအဒရငံေ းခမင္း ရ အရင္ကငုး ရိုည္ငးိုင္း  ျ္မး  ဘ ံေးြ ဖစ္ံေနသ္ာ ဘ ံေးြ္ ု ္ံေ းံ းသ္ာ 
အ းနျ္းခမရ္ံေးြရ ဘ ံေးြရးိ္ာကိုး ရို အရင္ကငုးံေ္င္ ဖုိ႔္ိုးည္ံေ းငံေန ္္။ ဒ ္ိုံေ္င္ ္  းးာငံေန ရ္ ုိင္းမး  ရိုည္ငးိုင္း  ျ္မး  
္စ္မ ံေနးာငအရ ံေ္း  ံေးြရို ဘည္္ိုမမိဳး ဖျ္ငံေ းမ္ာ္။ သ မမ းႏုိိုင္ငငရံေန ဘ ံေးြံေ္င္ ္ိုြရမ္ာကိုး ရိ ု
နိႈင္းညးစ္စစ္းစ းရမး ံေ းင္။  ရိုည္ငးိုင္း  ျ္မး ရးိးာငအရ  ံေးြရို မံေ္င္ သြ းရင္ံေး င ဘည္္ို  န္သငုး္ို႔ရ မ္ာကိုး ရို 
မသိဘာ ဖစ္မး ံေ္္။ ဒးံေၾရ င္ငမုိ္ို႔ အမအဒရငံေ းခမင္း ရံေး င ရို္ည္ငးိုင္း  ျ္မး ရးိ းာငအရ ရို အရင္ကငုးံေ္င္ သြ း း 
ကိုး ံေ္းရိုံေး င အဒရင  ဳခမင္ းးည္" 

အမျ ္- ံေဒခစုိးမုိးစ း 
အဖြာ႔အစျ္း  - Abilis Foundation, Myanmar 
မသန္စြမ္းမႈအမမိဳးအစ း - ရိုည္အဂး ၤမသန္စြမ္းသ  
အံေးြ႔အၾရငဳ မမ း--“နုိင္ငငံေရးနာ႔ံေရြးံေရ ရ္ ြာကုိင္ရ  သင္းန္းးရ္ံေရ ရ္ခာင းးည္္။  ၂၀၀၈ ဖြာြစျ္း ငုအံေ ခခငစ ံေဒရို 
စ အု ္အ း ဖင္ငံေး င အဒရိမ္ဒရိမ္ဖး္ဖ းံေ မာင သင္းန္းးရ္္ိုရ္   းံေး ငမး ာ   ုိ   းံေရ င္းံေရ င္း န း္ျ္္  းးည္္။ 
နုိင္ငငံေရး္မရွင္၊ံေရြးံေရ ရ္ ြာနာ႔  း္သရ္္  းံေး င  ္ု ္ံေနးာငအဖြာြံေးြအမမ းဒရ းရးိးည္္။ အမမ းဒရ းရးိံေ မည္င မသန္စြမ္းးာငသ ံေးြအးြရ္ 
ံျင္သြင္း စစ္းစ း္  းံေး ငမး ္ု ္ံေက င္ံေနးာငအဖြာြံေးြရ အရမ္းရိုနျ္းံေနံေသးးည္္။ ဒ ္ိမုသန္စြမ္းံေးြရို စ းးျ္ံေက င္ရြရ္းာ႔ 
သင္းန္းံေးြ မမ းမမ း္ု ္ံေ းရင္ံေး င မသန္စြမ္းသ ံေးြ္ျ္း ဒ နည္ ည္မး   ုိ္  းံေး ငမး  း၀င္ခြင္ငံေးြရ္ မည္ သ းုိ   င
္ရ္္းမ္းမ ္ မည္ံင္းည္” 

အၾရင  ဳခမရမ္မ း - “ံေန ရ္ံ ္သင္းန္းံေးြ္ု ္မည္ကိုရင္  မသန္စြမ္းအမမိဳးသမ းံေးြ အခုံရ္ ုိ္  းံေး ငမး  း၀င္္ ံေစခမင္ းးည္္။ 
မသန္စြမ္းအမမိဳးသမ းံေးြရာြ း၀င္ခြင္ငရို အခုံရ္ ုိ္  းံေး ငမး ရ ခုိင္နႈန္းသး္မးး္   း ံျ္ငသြင္းစစ္းစ းံေစခမင္ းးည္္။ ဒးငအ  င္ 
အံေ ခခငအကင္ငနာြ ံေန ရ္းစ္ကင္င Advance Level ္ိုမြမ္းမင သင္းန္းံေးြ း ္ုိအ ္ းးည္” 

 

 အမျ ္- ံေဇညမ မင္း 
အဖြာ႔အစျ္း  -  မန္မ နိုင္ငငမသန္စြမ္းသ မမ းံေငရးံေက င္အဖြာ႔ 
မသန္စြမ္းမႈအမမိဳးအစ း - ရိုည္အဂး ၤမသန္စြမ္းသ  
အံေးြ႔အၾရငဳ မမ း - “အင္ဒုိန းရး းခရ းစစ္ရံေန  သိရိး္ ရးာ႔ အံေၾရ င္း အရ ရံေး င မာရငုံေးြရို ္ သြ း ္ ္ မမ းးာ႔ 
္မ္းကငု္မ္းခြ္ိုံေနရ ရမည္ရမည္ ံေ မရြရ္္ ္ံေးြမး ံေက ရ္ံ းးည္္။  မုိဘုိင္းမာရငု  ံေးြ္ျ္းစ စစ္ံေ းံ းးည္္။ 
အ မင္အ ရငုမသန္စြမ္းသ ံေးြအးြရ္ အဓိရစ စစ္ံေ းး ကို္ို႔ရိးရင္ ရြမန္ံေး ္းုိ ငက မး ္ုိ ာ မမရ္မ မင္္ရ္စမ္းစ နာ ႔စ စစ္ံ းးာင 
Braille Template   င္ကင္ံေက င္ရြရ္ံေ းံ း း ံေးြ႔ရ းးည္" 



အၾရင  ဳခမရမ္မ း -"ဒ ္ုိ Exposure Trip ံေးြမသြ းခင္ ရိုည္ငနိုင္ငငရ အံေ ခအံေန ံေးြရို  ံေသံေသခမ ခမ ံေ္႔္ သြ းဖုိ႔ံေး င္ိုမည္္။ 
ဒးမးသ ္းမင္ ရြမန္ံေး ္းို႔ ႏုိိုင္ငငမး ရိးံေန  ဖစ္ံေ ခံေနးာ႔ အံေ ခအံေနံေးြရို သ းို႔ဘရ္ရို ံေ        း အံေးြ႔အဒရငဳဖ္းည္္ို႔ရမည္ံေ းင္။ 
းစ္ဖရ္ရ ံေ   ံေနး ရို ာ ည း မမုး္ ာနာ႔ ရိုည္ြမး ္ျ္းဘ  ဖစ္ံေနးည္ကိုး ရို ံေ     ႏုိိုင္းည္ကို္ို႔ရိးရင္  ုိံေရ င္း းးည္္။ 
ဒးံေငၾရ ငင္ မသြ းခင္ ံေသခမ ံေ္င္ သြ းဖို င္ို းးည္” 

 

 

အမျ ္- ခိုင္ခုိင္ံေကြ မင္င 
အဖြာ႔အစျ္း  -Women Federation for Peace 
မသန္စြမ္းမႈအမမိဳးအစ း - မသန္စြမ္း မမုး္သ  
အံေးြ႔အၾရငဳ မမ း - “မ ္ ရ ္ု ္းာင မသန္စြမ္းသ မမ းအရမငဳး င္မႈသင္းန္းရံေန သိခာငး ရ ရြမန္မးို႔ အရင္ရ 
 ဖး္သန္း္ ခာငးာငးစ္ံေ္မ ရ္္ုငးမး  ္ နျ္းစုံေးြရို ခြာံ  း္ုိရ္သ္ုိ ဖစ္သြ းးည္္။ ခမန္ံ း္ုိရ္ရင္းနာ႔ ရမန္ရစ္ခာငရးည္္။ 
အံေစ ၾရ းရးျ္းရသ  အ္မားျ္ငသြင္းစစ္းစ းံေ းခာငမည္ကိုရင္ းန္းး အခြင္ငအံေရး ရဖုိ ငအခုံေ္ ရ္ခရ္ခာမး  မမုး္ဘ း္။ 
အခုရမံေး င အရမ္းရြ မံေနးည္” 

အၾရင  ဳခမရမ္မ း - “ရမန္းမ ံေရးရ႑ရ  း္သရံ္ေနသ ံေးြရာ ႔အ မင္မး  မသန္စြမ္းသ ံေးြရို ံေကး ျ  အ မင္ရံေန ာ 
 မင္ံေနံေသးးည္္။သ းုိ ငရို ဒ ္ုိသင္းန္းံေးြံေ းသင္ငးည္္။မ  းဒံေရးကြာသ ံေးြရို း ံေ းသင္င းည္္။ Edutainment  ငုစငမမိဳးနာ႔ 
အနု ျ ရံေနးစ္ကင္င မသန္စြမ္းမႈအ မင္ံေးြရို   ျ္သ ္ ံုၾရ းမး  အသိ ျ ံေ းသင္င းးည္” 

 

အမျ ္- စန္း မင္ငံေမ င္ 
အဖြာ႔အစျ္း  -Freelence 
မသန္စြမ္းမႈအမမိဳးအစ း - အၾရ းအ ရငုမသန္စြမ္းသ  
အံေးြ႔အၾရငဳ မမ း -“သင္းန္းဒရ းံေးြ္ု ္ရင္ ရုန္ရမစရိး္္ျ္း မင္ငမ းသ္ုိ ္ နျ္းနျ္းဘာံေခခ္ုိ႔ရးည္္မရွင္၊ ကင္င ြ း 
သင္းန္းံေးြမး ရမံေး င ္ ံေးြအမမ းဒရ းရ ဒ ္ိုသးင္းအခမရ္အ္ရ္ရိုအမမ းဒရ း ရမည္ရမည္   န္႔   န္႔ သိသြ းးည္္။ 
ဒုးိညးစ္ခမရ္ရံေး င သင္းန္းံေးြ္ု ္္ုိ႔ကုိရင္  ံမမ ရင္း သင္းန္းံေးြမး  ္ သင္းာင ကရ ံေးြရ ္ ဒရ း ုိင္းံေးြ 
 ဖစ္းာငအ  င္ ကရ ံေးြ ဖစ္းာငအခးၾရံေး င သင္းန္းသ းံေးြရံံေမးရမး  နျ္းနျ္းရးိန္းည္္မရွင္၊ ံေၾရ ရ္္ျ္းံေၾရ ရ္ၾရးည္္မရွင္၊ 
ကင္င ြ းသင္းန္းးြမး ရမံေး င  ံေမးရမး  သိ ္မံေၾရ ရ္  ံေး ငဘ း" 

အၾရင  ဳခမရမ္မ း - "ရြမန္ံေး ္းုိ င္ု ္ခာငးာငကင္င ြ းသင္းန္းရ အၾရ းအ ရငုမသန္စြမ္းံေးြခမျ္းးး္ံေး င ရုန္ရမစရိး္ ိုမမ းးည္္။ 
ဘး္ဂမး္အ ုိင္းရို ္ငု္ငုံေ္ ရ္ံေ္ ရ္  င္ကင္ံေ း   း   င္္ြည္ံေ   င္း္ြည္  ဖစ္သင္ငး ံေ းင” 

 

 

 

 

 

 



ငခမနမ (၅) ဓါတနက္န္မွတနတ္နမ္သူမမ  

 

 

 

မငဂႏုိ ်  

ျ္မင္ ႊာာႏုိငတငတ ္ ငမငသန္ င် ငဇ္  ႊာ်ေ ာ်ေေႊာတင ဆနငတို႔း၏ ္ငမငသန္ င် ငဇ္  ႊာ် ာႏုိငတငတ ေ ်မတ်င့ ေ န် ေကႊာကငပနင ျဆသငသဥင္  ႊာ်းနတင သဥငေကင္ ျပးင 
းမင်းဇပစရတငေေႊာတင နကငာငႏုိတငခနတင့ းနကင  ၂၀၁၂ ခႏုိမသ်င္  ် ယေမတို႔  ခ ငမင ္င  ႀကငဳ ်ပ္င် ေေႊာတင နကငခငတို႔ငညင့ ခ ီ် ္္င် းသငေ္ ႊ်ာကင 
္ကငးနငေေႊာတင နကငခင ့ကငညင့ ပႊာမေႏုိငတင ႊား၊  ဆနငတို႔ သညင် း၊ ္ဇပႏုိဂၢငဳ္င ငီ်ငီ် း၊ က္က႑သ ႏုိ္ ် ပ ပ့ငႏ်ုိ ခငတို႔ ကငညင့ ေကငသပင ပးငငကငငဇ 
 ႊာ်္ ႏုိ်း၊ ္ငမငသန္ င် ငဇ္  ႊာ် ေ ် းနကင  ျ္င သဥငငတင့ပဇ် ေပစတင် ပစရတငေေႊာတင နကငခငတို႔ ကငညင့ 
္ငမငသန္ င် ္ႏုိပငေဆႊာငေေႊာတငဆကင ႊာ်္ ႏုိ်ာတ်င့ ္ီ္  ီ ္ငငႊာ်သႏုိရတင ႊာ်္ ႏုိ်းငႏုိတို႔ ႊာ် ္ဇ် ေက ်းဇ် းတင ်င ပစေ ကႊာတင် ေဆႊာငျပ ပငပစငညငသည္။ 
ေကင္ ကင၍္ညင်   မႊာဂးငကႊာ္းနတင ္ငမငသန္ င် ငဇ္  ႊာ်း၏ ာႏုိငတငတ ေ ်မတ်င့ ေ န် ေကႊာကငပနငက္က႑းနတင 
းႏုိင်းကငျ္တင့္ႊာ်ေငႊာ ေ ႊာတငျ္တင္ ႈ္  ႊာ်  ်ငာႏုိငတငေ ်  းနကင  သဥငးသငသငႏုိကငႀကငဳ ်ပ္င် ေေႊာတင နကင ္ညငျဆသငပစေ ကႊာတင်  
ကးငျပဳးတငျပ ပငပစငညငသည္။ 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ေ့မမကနေ့ကသူမ္္နမ 

 

 

  

 

 

 

၂၀၁၅ခနု စ ္႔ေထြေထြေရြ်ားေက က ္ြြ္ ြြ ္ ပဝြယ္ ဥျ္ ိမြျ္  ်ား ႔ေရြ်ားခ ယခ္ငခြဲ့ရသစ္ဲ့ မသနစ္ြမ်္ားသ ူလလ္ ေ္္ ္ကိယုစ္ ်ားလ ယမ္  ်ား 

ဥ ်ားေ႔ ြ္ေက  ္ျမိမြ္ 
ဧရ ဝ  ္္ုိြ္်ားေဒသၾက ်ားလလ္္ေ္ ္ 

႔ိမ္မြ မြဆုႏၵနယ္ (၂) 
ကုိယ္႔ဂၤပမသန္စြမ္်ားသူ 

 

ေစ သူရေ႔ ြ္ 
 ြခူ်ား္ုိြ္်ားေဒသၾက ်ားလလ္္ေ္ ္ 

႔ု္္အုိ မြဆုႏၵနယ္ (၂) 
ကုိယ္႔ဂၤပမသန္စြမ္်ားသူ 

ဥ ်ားေက  ္သူဟန္ထြန္်ား   
စစ္ကုိြ္်ား္ိုြ္်ားေဒသၾက ်ားလလ္္ေ္ ္  
ကနဲ္ဘလူ မြဆုႏၵနယ္(၂)   
ကုိယ္႔ဂၤပမသန္စြမ္်ားသူ   

ျ္မန္မမနုိနငနင္္ံမနန္ န္မံ္္သူမမေ့ြ မွေ့ွမငနင္္ဖြ(္ီ္)ီ 

င မ္ွတန(၁၇)၊ံမယမေ့ငမ္ န္မ၊(၃) ကနက္ကန၊္ န္မကနမနမျ ု္ိဳေ ြမယန၊ မနကနမန္။ 

န္မနမ - ၀၁ ၉၆၆၉၁၃၃၊ ၀၉ ၄၅၀၀၆၇၂၄၇ 

ငီမေ့္မ္န - info@mili.org.mm 

 


