
ဤထုုတ််ကုုန််သည်် လက််ရှိိ� ရရှိိ�နိုု�င််သည့််� သတင်းး�အချျက််အလက််အပေါ်�်�အခြေ�ေ�ခံံပြီး�း� အကိုးး��အကားး�ဖြ�စ််စေ�ရန်် ရည််ရွွယ််သည််။ MIMU ထုုတ််ကုုန််များ��းတွွင်် ဖော်�်�ပြ�ထားး�သော�ာ နယ််နိိမိိတ််များ��း၊ အမည််များ��းနှှင့််� သတ််မှှတ််ချျက််များ��းသည်် ကုုလသမဂ္ဂဂမှှ ဝေါ�ါဟာာရများ��း၏ ထင််မြ�င််ယူူဆချျက််သို့့��မဟုုတ်် အတည််ပြု�ုချျက််ကိုု� မဆိုု�လိုု�ပါါ။ MIMU ထုုတ််ကုုန််များ��းသည်် ရော�ာင်းး�ရန််
မဟုုတ််ဘဲဲ MIMU ဝက််ဆိုု�ဒ်် အသုံးး��ပြု�ုမှုုဆိုု�င််ရာာ စည်းး�မျျဉ်းး�စည်းး�ကမ်းး�နှှင့််� သတ််မှှတ််ချျက််များ��း နှှင့််�အညီီအခမဲ့့� အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င််သည််။ နော�ာက််ဆုံးး��သတင်းး�အချျက််အလက််များ��းကိုု� info.mimu@undp.org သို့့�� ပို့့��ပေး�းရန်် မေ�တ္တာာ�ရပ််ခံံအပ််ပါါသည််။
မူူပိုု�င််ခွွင့််� © မြ�န််မာာသတင်းး�အချျက််အလက််စီီမံံခန့်�်ခွဲဲ�မှုုယူူနစ်် ၂၀၂၁

၂၀၁၉ ခုုနှှစ််တွွင်် မြ�န််မာာနိုု�င််ငံံရှိိ� မသန််စွွမ်းး�ဖြ�စ််ပွား��းမှုုနှုုန်းး�မှာာ� ၁၃ ရာာခိုု�င််နှုုန်းး� ရှိိ�ပြီး�း� 
(ဆိုု�လိုု�သည််မှာာ� လူူဦးးရေ� ၅.၉ သန်းး�နီးး�ပါးး�ဖြ�စ််ပြီး�း�) ၅ နှှစ််နှှင့််�အထက််ရှိိ�သူူများ��းတွွင်် 
အနည်းး�ဆုံးး�� မသန််စွွမ်းး�မှုုတစ််မျိုး�း� � ရှိနေ���ေသည််

၂၀၁၉ ခုုနှှစ်် တွွင်် မြ�န််မာာနိုု�င််ငံံ အနော�ာ�က််ပိုု�င်းး�ရှိိ� ပြ�ည််နယ််/ တိုု�င်းး�ဒေ�သကြီး�း�များ��း (ချျင်းး�၊ ဧရာာဝတီီ၊ 
ရခိုု�င််နှှင့််� မကွေး��း�)နှှင့််� ကရင််ပြ�ည််နယ််တို့့��သည်် မသန််စွွမ်းး�မှုုရှိိ�သူူလူူဦးးရေ�ရာာခိုု�င််နှုုန်းး�အများ��းဆုံးး��
ဖြ�စ််ပြီး�း� အထူးး�သဖြ�င့််� ချျင်းး�ပြ�ည််နယ််နှှင့််� ဧရာာဝတီီတိုု�င်းး�ဒေ�သကြီး�း�တို့့�� တွွင်် တစ််နိုု�င််ငံံလုံးး��၏ပျျမ်းး�မျှှ 
ထက်် သိိသိိသာာသာာများ��းနေ�သည််။ 

မသန််စွွမ်းး�ဖြ�စ််ပွား��းမှုုနှုုန်းး� (သို့့��မဟုုတ််) DPR ဆိုု�သည််မှာာ� 
မည််သည့််�အမျိုး�း� �အစား�းမဆိုု� မသန််စွွမ်းး�မှုုတစ််ခုု သို့့��မဟုုတ်် 
တစ််ခုုထက််ပိုု�ရှိသော����ာ လူူဦးးရေ� ရာာခိုု�င််နှုုန်းး�ဖြ�စ််သည််။

မသန််စွွမ်းး�ဖြ�စ််မှုု ဆိုု�သည််မှာာ� 
မည််သည့််�အမျိုး�း� �အစား�းမဆိုု� မသန််စွွမ်းး�မှုုတစ််ခုု သို့့��မဟုုတ်် 
တစ််ခုုထက််ပိုု�ရှိသော����ာသူူ ဦးးရေ�ကိုု� ဆိုု�လိုု�သည််။

၂၀၁၄ ခုုနှှစ််စာာရင်းး�အရ အသက်် ၁၅-၆၄ နှှစ််အရွွယ််ရှိိ� မသန််စွွမ်းး�သူူများ��း (အထူးး�သဖြ�င့််� 
မသန််စွွမ်းး�မှုုအလယ််အလတ််အဆင့််�နှှင့််� ပြ�င်းး�ထန််အဆင့််�ရှိိ�သူူများ��း)သည် ် လုုပ််သားး�
ထုုအင််အားး�တွွင််ပါါ၀င််မှုု နည်းး�ပါးး�နေ�သည််။

ကျျန်းး�မာာရေး�းစော�ာင့််�ရှော�ာ�က််မှုုဆိုု�င််ရာာအခြေ�ေ�ခံံအဆော�ာ�က််အအုံံ�တွွင်် အားး�နည်းး�ချျက််များ��းရှိနေ���ေ
ခြ�င်းး�သည်် မြ�န််မာာနိုု�င််ငံံ၏ လျှှင််မြ�န််စွာာ�တိုးး��ပွား��းလာာသော�ာ သက််ကြီး�း�ရွွယ််အိုု�လူူဦးးရေ�အပေါ်�်� 
အချိုး�း� �မညီီမျှှစွာာ� အကျိုးး ���သက််ရော�ာက််မှုုဖြ�စ််စေ�သလိုု� နိုု�င််ငံံ၏မသန််စွွမ်းး�ဖြ�စ််ပွား��းမှုုနှုုန်းး�ကိုု� မြ�င့််�
တက််စေ�ပြီး�း�  လူူတစ််ဦးးချျင်းး�စီီ၏ဘဝအရည််အသွေး�း��ကိုု� လျော့�့��ကျစေ�ေ�ပါါသည််။

မသန််စွွမ်းး�ဖြ�စ််ပွား��းမှုု ရာာခိုု�င််နှုုန်းး� မှာာ� အမျိုး�း� �သမီးး�များ��း တွွင်် အနည်းး�ငယ််သာာ များ��းနေ�သော်�်�လည်းး� 
စုုစုုပေါ�ါင်းး� မသန််စွွမ်းး�အမျိုး�း ��သမီးး�ဦးးရေ�သည်် မသန််စွွမ်းး�အမျိုး�း� �သားး�များ��းထက်် သိိသိိသာာသာာ ပိုု�
များ��းသည််။

၂၀၁၉/၂၀၂၀ ခုုနှှစ််တွွင်် မြ�န််မာာနိုု�င််ငံံ၌ ကျော�ာ�င်းး�နေ�အရွွယ််ကလေး�း�ငယ် ်၆၀၀,၀၀၀ ခန့်�် ကျော�ာ�င်းး�ဆက််မတက််ရသည့််�အကြော��ာ�င်းး�အရင်းး� နှှင့််� အသက်် ၃ 
နှှစ််နှှင့််�အထက််ရှိိ�သူူ ၂၀၀,၀၀၀ ကျော်�်��ခန့်�် လုံးး��ဝကျော��ာ�င်းး�မတက််ဘူးး�ရခြ�င်းး�၏အကြော��ာ�င်းး�ရင်းး�များ��းမှာာ� မကျျန်းး�မာာ၊ ထိိခိုု�က််ဒဏ််ရာာရှိိ� သို့့��မဟုုတ်် မသန််စွွမ်းး�
ဖြ�စ််မှုုကြော��ာင့််� ဖြ�စ််ရသည််။ မသန််စွွမ်းး�ကလေး�း�များ��း အတွွက််ပိုု�မိုု�ပါါဝင််သော�ာဝန်းး�ကျျင်တ်စ််ရပ််ဖြ�စ််ပေါ်�်လာာရေး�း ပိုု�မိုု�ဖန််တီးး� အားး�စိုု�က််လုုပ််ဆော�ာင််ရန်် 
လိုု�အပ််ကြော��ာင်းး� ဖော်�်�ပြ�နေ�သည််။

ခရိုု�င််အဆင့််�

ဤအင််ဖိုု�ဂရပ််ဖစ်် သည်် MIMU လေ့�့လာာဆန်းး�စစ််မှုုအကျျဉ်းး� မြ�န််မာာနိုု�င််ငံံရှိိ� 
မသန််စွွမ်းး�ဖြ�စ််ပွား��းမှုု အခြေ�ေ�အနေ�ေ (၂၀၁၄ - ၂၀၁၉)

ကိုု�  အနှှစ််ချုု�ပ််ထားး�ခြ�င်းး� ဖြ�စ််ပြီး�း� 
themimu.info/disability-analysis တွွင်် ရရှိိ�နိုု�င််ပါါသည််။

အရင်းး�အမြ�စ်် - လူူဦးးရေ�နှှင့််� သန်းး�ခေါ�ါင််စာာရင်းး� ၂၀၁၄ နှှင့််� ၂၀၁၉ ကြား�း�ဖြ�တ််သန်းး�ခေါ�ါင််စာာရင်းး�စစ််တမ်းး�

မြ�န််မာာနိုု�င််ငံံရှိိ� မသန််စွွမ်းး�ဖြ�စ််ပွား��းမှုု အခြေ�ေ�အနေ�ေ

(၂၀၁၄ - ၂၀၁၉)

မြ�န််မာာနိုု�င််ငံံရှိိ� လူူဦးးရေ� ၆ သန်းး�နီးး�ပါးး�တွွင်် မသန််စွွမ်းး�မှုု

တစ််ခုု (သို့့��) တစ််ခုုထက်် ပိုု�၍ ရှိနေ���ေပါါသည််။ 

မြ�န််မာာနိုု�င််ငံံ အနော�ာ�က််ပိုု�င်းး�ဒေ�သများ��းနှှင့််� ကရင််ပြ�ည််နယ််

တို့့��သည်် မသန််စွွမ်းး�ဖြ�စ််မှုုအမြ�င့််�ဆုံးး��အဆင့််�တွွင်် ရှိိ�ကြ�သည််။

တစ််နိုု�င််ငံံလုံးး��အတိုု�င်းး�အတာာအရ အမျိုး�း ��သမီးး�များ��းသည်် 

အမျိုး�း ��သားး�များ��းထက်် မသန််စွွမ်းး�ဖြ�စ််မှုုကိုု� ပိုု�မိုု�ခံံစား�းရသည််။

မသန််စွွမ်းး�ကလေး�း�များ��းသည်် ပုံံ�မှှန််ပညာာရေး�းစနစ််မှှ ဖယ််ထုုတ််ခံံထားး�ရနိုု�င််ချေ�ေ ပိုု�များ��းသည််။

ကျျန်းး�မာာရေး�းစော�ာင့််�ရှော�ာ�က််မှုုဆိုု�င််ရာာ အခြေ�ေ�ခံံ

အဆော�ာ�က််အအုံံ�များ��းမရှိိ�ခြ�င်းး�နှှင့််� သက််ကြီး�း�ရွွယ််အိုု�လူူဦးးရေ� 

တိုးး��ပွား��းလာာခြ�င်းး�တို့့��သည်် မသန််စွွမ်းး�ဖြ�စ််မှုုနှုုန်းး�မြ�င့််�မား�းလာာရ

ခြ�င်းး�၏ အဓိိကအကြော��ာ�င်းး�ရင်းး�ဖြ�စ််သည််။

မသန််စွွမ်းး�သူူများ��းသည်် အလုုပ််ခန့်�်အပ််ခံံရမှုုရှိိ�နိုု�င််ချေ�ေ ပိုု�

နည်းး�သည််။


