
အျမင္အာ႐ုံမသန္စြမ္းမႈ 

မေဝဖူးသန္႔ဇင္ 
Producer 
ျမန္မာႏုိင္ငံမသန္စြမ္းသူမ်ားေ႐ွ႕ေဆာင္အဖြဲ႕ 
Email – waiphuutz@gmail.com 



အျမင္အာရုံမသန္စြမ္းမႈဆုိတာ ဘာလဲ? 

မ်က္စိအျမင္အာရုံကုိ အဓိကအသုံးျပဳၿပီး ေန႔ဓဒူဝ ကိစၥရပ္မ်ားကုိ  
 
ေဆာင္ရြက္ရသည့္အခါ အခက္အခဲမ်ား ရင္ဆုိင္ႀကံဳေတြ႕ရျခင္းကုိ  
 
ဆုိလုိသည္။  
 
ဥပမာ - ကားေမာင္းျခင္း၊ စက္ခ်ဳပ္ျခင္း၊ ပုံဆြဲျခင္း။  



အျမင္အာ႐ုံမသန္စြမ္းမႈအမ်ိဳးအစားမ်ား 
 
(က)လုံးဝမျမင္ျခင္း (Total Blind) 
 
 
(ခ) တစ္စိတ္တစ္ေဒသျမင္ျခင္း (Partially sighted or Low Vision)  
 
 
(ဂ) အေရာင္မျမင္ျခင္း (Colour Blind)  



အျမင္အာရုံမသန္စြမ္းသူမ်ားအား ထိေရာက္စြာ ကူညီ 
ႏုိင္ရန္ နည္းလမ္းမ်ား 

အျမင္အာ႐ုံမသန္စြမ္းသူမ်ားအား ေတြ႕ေသာအခါ မည္သည့္ အကူ 

အညီ လုိအပ္ေနသည္ကုိ ေသခ်ာစြာ သိရိွရန္ေမးပါ။  
 

 



အကူအညီလုိအပ္ပါက အျမင္အာ႐ုံ မသန္စြမ္း  
 
သူ၏လက္ကုိ ထိေတြ႕ၿပီး ဆက္သြယ္ပါ။ 



၁။ အျမင္အာ႐ုံမသန္စြမ္းသူကုိ သင့္လက္ေမာင္း 
 ၏ အေနာက္ဖက္ တံေတာင္ဆစ္အထက္ကုိ 
 တြဲကုိင္ေစရမည္။  



၂။ အျမင္အာရုံမသန္စြမ္းသူႏွင့္ အေ႐ွ႕မွ ေျခတစ္လွမ္း   
 ခြာၿပီး ဦးေဆာင္ တြဲေခၚရမည္။  



၃။အလြန္ က်ဥ္းေျမာင္းေသာ လမ္းသုိ႔ ေရာက္ေသာ အခါ 
အျမင္အာရုံမသန္စြမ္းသူ တြဲကိုင္ထားသည့္ သင္၏ လက္ 
ကို ေက်ာဘက္သုိ႔ထားရိွၿပီး ဦးေဆာင္ေခၚယူရမည္။ 



၄။ ေလွကားထစ္မ်ားအဆင္းအတက္ျပဳလုပ္ရန္ သင္ကူညီရေသာအခါ 
ေလွကားလက္တန္းကုိ အျမင္အာရုံမသန္စြမ္းသူအား ေသခ်ာ စြာ 
ျပသၿပီး သင္က တစ္ျခားတစ္ဖက္တြင္ေနၿပီး အေ႐ွ႕မွ ဦးေဆာင္၍ 
ေခၚေဆာင္ရမည္။  
 



၅။ေမာ္ေတာ္ယာဥ္မ်ားေပၚတြင္ အျမင္အာရုံမသန္စြမ္းသူကုိ ထုိင္ခုံ 
ေနရာႏွင့္ ကုိင္တြယ္စရာ လက္တန္းအား ေသခ်ာစြာညႊန္ျပေပးရမည္။ 



၆။ အျမင္အာရံုမသန္စြမ္းသူမ်ားအား ေျပာဆုိညႊန္ျပရာတြင္ ဟုိဘက္၊ 
ဒီဘက္ ဟုုေျပာဆုိ၍ ညႊန္မည့္ အစား  ဘယ္၊ ညာ၊ အေရွ႕၊  အေနာက္၊ 
အေပၚ၊ ေအာက္၊ စသည္ျဖင့္ တိက်စြာ   ညႊန္ျပျခင္းျဖင့္လည္းေကာင္း၊ 
ကူညီတြဲေခၚရာတြင္ အတက္၊ အဆင္း၊ စေသာ အေရးႀကီးသည့္ 
အခ်က္အလက္မ်ားကုိ သတိျပဳ၍ ေျပာဆုိညႊန္ျပေပးရမည္။ 
 
၇။ အျမင္အာ႐ံုမသန္စြမ္းသူမ်ား လက္မွတ္ထုိးရန္ လုိအပ္ေသာ အခါ 
စာရြက္စာတမ္းေပၚ႐ွိ အခ်က္အလက္မ်ားကုိ ေျဖးေျဖးႏွင့္ မွန္မွန္ 
ဖတ္ျပျပီး နားလည္သေဘာေပါက္သည္အထိ ရွင္းျပရပါ မည္။ 
 
 



၈။ လက္မွတ္ထုိးရမည့္ေနရာကုိလည္း ေသခ်ာစြာ လက္ 
ကိုင္၍ ေထာက္ျပေပးပါ။  
 
၉။ အျမင္အာ႐ုံမသန္စြမ္းသူအား ေငြစကၠဴႏွင့္ပတ္သက္၍ 
ကူညီရာတြင္ တစ္ရြက္ခ်င္းစီ၏တန္ဖုိးကုိေျပာျပၿပီးတန္ဖုိး 
တူေငြစကၠဴမ်ားကုိ တစ္ခုစီဖယ္ကာ ေသခ်ာစြာခြဲျခားေပးပါ။ 
(ဥပမာ - ႏွစ္ရာတန္ ၃ ရြက္၊ ငါးရာတန္ ၁ ရြက္)စသည္ျဖင့္ 
ခြဲျခားေပးပါ။  
 
 
 
 



အျမင္အာ႐ုံမသန္စြမ္းသူမ်ားႏွင့္ ဆက္သြယ္ေျပာဆုိ 
ေနထုိင္ရာတြင္ သတိျပဳရမည့္ အခ်က္အလက္မ်ား  
 အျမင္အာရုံမသန္စြမ္းသူမ်ားကိ ု နာမည္ေခၚဆိုျခင္း၊ သင္၏ အမည္ကို ေျပာဆုိမိတ္ဆက္ျခင္းျဖင့္ ရင္းႏီွးစြာ 
ႏႈတ္ဆက္သင့္သည္။ 

 အျမင္အာရုံမသန္စြမ္းသူမ်ားေရွ႕မွ သင္သည္ေျပာဆိုျခင္းမ႐ိွဘဲ အျခားေနရာသို႔ ထြက္ခြါျခင္း ကို မျပဳသင့္ပါ။   
 အျမင္အာ႐ုံမသန္စြမ္းသူသည္ သင္ႏွင့္ မ်က္ႏွာျခင္းဆိုင္အေနအထားတြင္ရိွပါက သူ၏ညာ မွာ သင္၏ဘယ္ 
ျဖစ္ေနလိမ့္မည္ကို အထူးသတိျပဳပါ။ 

 အျမင္အာ႐ုံမသန္စြမ္းသ၏ူ အလုပ္စားပြဲ၊ အၿမဲသြားလာေနေသာ ပတ္ဝန္းက်င္အစ႐ိွေသာ ေနရာမ်ားတြင္ ကြဲ၊ 
႐ွ၊ ဖိတ္လြယ္ပစၥည္းမ်ား၊ (ဥပမာ - ျပည့္လွ်ံေနေသာ ဖန္ခြက္၊ ေရေႏြးအုိး၊ မေသမသပ္ထားရိွေသာစားပြဲခုံ၊ 
ကုလားထုိင္မ်ား၊ လွ်ပ္စစ္အႏၱရာယ္ရိွေသာ ပစၥည္း) မ်ား စသည္တို႔ကုိ အျမင္အာရုံမသန္စြမ္းသူအား အသိေပး 
ရွင္းျပထားျခင္းမရိွဘဲ မထားရပါ။ 

 အျမင္အာ႐ုံမသန္စြမ္းသ၏ူ အသုံးအေဆာင္ပစၥည္းမ်ားကုိ အသိေပးေျပာဆုိျခင္းမရိွဘ ဲ ေနရာေရႊ႕ေျပာင္းျခင္း 
မျပဳသင့္ပါ။   

 အျမင္အာရုံမသန္စြမ္းသူအား စားပြဲေပၚ႐ိွ စားေသာက္ဖြယ္ရာမ်ားႏွင့္ အခန္းတစ္ခု၏ဖြဲ႕စည္းပုံကို ရွင္းျပေျပာ 
ဆိုရာတြင္ အျမင္အာ႐ုံမသန္စြမ္းသ၏ူ စိတ္အတြင္း၌ ႐ွင္း႐ွင္းလင္းလင္း မွတ္သားႏုိင္ရန္ ထင္႐ွားေသာ 
အမွတ္သေကၤတမ်ားကုိ ရွာေဖြၿပီး စိတ္႐ွည္စြာ ႐ွင္းျပေပးပါ။  
 



အျမင္အာ႐ုံမသန္စြမ္းသူမ်ား၏ သေဘာသဘာဝမ်ား 

 အျမင္အာ႐ုံမသန္စြမ္းသူမ်ားသည္ အထိအေတြ႕၊ အနံ႕အာ႐ုံ၊ အၾကားအာ႐ုံမ်ားျဖင့္ အဓိက 
လႈပ္႐ွားသြားလာၾကသည္။  

 တစ္ခါတစ္ရံ အျမင္အာရုံမသန္စြမ္းသူမ်ားသည္ မိမိ၏ ဦးတည္ခ်က္ အေတြးမ်ားတြင္ 
အာ႐ုံစူးစုိက္ထားတတ္သည္။  

 ထုိအခါ ႐ုတ္တရက္ ေအာ္ဟစ္ႏႈတ္ဆက္သံ၊ ဆူညံသံမ်ားေၾကာင့္ လြန္စြာလန္႔တတ္သည္။ 

 အျမင္အာရုံမသန္စြမ္းသူမ်ားသည္ ေအာက္ေျခနားတြင္ အနီေရာင္ပါ႐ိွသည့္ အျဖဴေရာင္ 
လမ္းေလွ်ာက္တုတ္ကုိ အသုံးျပဳ၍ လမ္းေလွ်ာက္သြားလာသည္။   



အျမင္အာ႐ံုမသန္စြမ္းသူမ်ား ဖုန္း၊ ကြန္ပ်ဴတာ 
အသုံးျပဳပံု 

အျမင္အာ႐ံု မသန္စြမ္းသူမ်ားသည္ Screen Reader (ေခၚ) အသံ 
ထြက္ ေဆာ့ဖ္ဝဲျဖင့္ သန္စြမ္းသူမ်ားနည္းတူ စမတ္ဖုန္းႏွင့္ ကြန္ပ်ဴတာ 
ကုိ ေကာင္းမြန္စြာ အသုံးျပဳေနၾကၿပီျဖစ္သည္။  







အျမင္အာ႐ုံမသန္စြမ္းသူမ်ား အသုံးျပဳသည့္ 
စာေရးကိရိယာမ်ားႏွင့္ အေထာက္အကူျပဳပစၥည္း 
မ်ား 
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