
Tips on Dealing and Communication with 
People with Physical Impaired

က ိုယ်အင်္ဂ ါမသနစ်ွမ််းသမူ  ်းနငှ စ်ပ်လ ဉ်းပပ ်း

သ ထ ်းသင သ်ည ် အဓ ကအခ ကမ်  ်း

(Reference: Aung Zaw Lwin)



မသန်စွမ််းသနူငှ ထ်တိ ွွေ့ဆကဆ်တံသအခါ 

⚫ အပပြုသဘ  မဘ  ငဘ်သ အမညန် မ၊
အသ ို်းအနှုန််းမ  ်းဘခေါ်ဘ ေါ်သ ို်းစွွဲပခင််း ဘ  ှငက်ကဉပါ။

မသနမ်စွမ််း

ဒိုကခ တ ှ ်းခ ွဲသမ ်း

ဘထ  က  ြု်း ဖ ို်းထ်ူး



• က ိုယအ်င်္ဂ ါချွတယ်ငွ််းအ ်းနည််းခ ကအ်ဘပေါ် အ ရ ိုမထ ်း ွဲ တန််းတူ
သဘ  ထ ်း က ် ပါ။

• အထ်ူးအ န််းသဖွယ် စ်ူးစ ိုက်၊ ဘတွဘ မကကည ပ်ါနငှ ။်

• သန ်းင်္ရိုဏ သကဟ်န၊် ရငထ်ိုမန ပဖစ်ဟန် မပပ ွဲ
စ န စ တအ်ပပည ပ်ဖင ် ဘပါင််းသင််း က ် ပါ။



• ကဘလ်းသငူယက်ွဲ သ ို  မ က ် ပါနငှ ။်

• ဘရ င်္ါသည် လူန ကွဲ သ ို  မပမငပ်ါနငှ ။်

• အခငွ ထ််ူးခ ထ ိုကသ်ကူွဲ သ ို  သဘ  မထ ်းပါနငှ ။်



• က ိုယတ် ိုငလ်ိုပ်က ိုငဘ်  ငရွ်ကန် ိုငခ်ငွ က် ို တကန် ိုငသ်မျှ
ဖနတ် ်းဘပ်းပါ။

• ကူည ဘပ်းရန် လ ို/မလ ို ဉ ်းစ ွဘမ်းပမန််းပပ ်းမှ အကူအည ဘပ်းပါ။



  ်းတပ်လှည််းအသ ို်းပပြုသ၏ူ
ဘခါင််း(သ ို  ) ပခ ို်းက ို တနွ််းပခင််း/လှုပ်ခါ
ပခင််း မပပြုပါနငှ ။်

က ိုယ်အင်္ဂ ါမသနစ်မ်ွ်းသနူငှ ် ထ ဘတွွေ့ က်  ဘသ အခါ

  ်းတပ်လှည််းအသ ို်းပပြုသနူငှ ်
စက ်းဘပပ   ိုဘသ အခါ ပဖစ်န ိုငလ်ျှင်
မ ကလ် ို်းအဘနအထ ်းက ို
ဘရပပငည် ထ ်းပါ။





•  ှ လ််းခ ွဲအသ ို်းပပြုသနူငှ ် စက ်းဘပပ   ိုရနလ် ိုအပ်ပါက တွန််းဘပ်းသမူှ
တ င ဘ်ပပ   ိုပခင််းမ  ြု်းမဟိုတ ်ွဲ တ ိုကရ် ိုက် ကသ်ယွ်ဘပပ   ိုပါ။

•  ှ လ််းခ ွဲတနွ််းဘတ  မည ် ိုလျှင် တနွ််းဘတ  မညပ်ဖစ်ဘကက င််း
အသ ဘပ်းပါ။

• ကိုန််းအတကက် ို တကဘ်သ အခါ  ှ လ််းခ ွဲဘန ကလ်ကက် ိုငက် ို က ိုငပ်ပ ်း
ဘန က်မှတနွ််းဘပ်းပါ။

• ကိုန််းဘလ  /အ င််းက ို  င််းလ ိုလျှင် တနွ််းမည သ်သူည်  ှ လ််းခ ွဲက ို
ဘန ကပ်ပနအ်ဘနအထ ်းပဖင ် ထ န််းပပ ်း င််းဘပ်းပါ။





https://www.youtube.com/watch?v=5De_6_Gfjq4



င်္  ြုင််းဘထ က/်လကဘ်ထ ကအ်သ ို်းပပြုသမူ  ်းနငှ ် ထ ဘတွွေ့ က ် ဘသ အခါ
• င်္  ြုင််းဘထ က/်လကဘ်ထ ကအ်သ ို်းပပြုသကူ ို

အကအူည ဘပ်းမည ် ိုပါကအကအူည လ ို/မလ ို ပထမ  ို်းဘမ်းပမန််းပါ။

• လ ိုအပ်၍ အကအူည ဘပ်းမည ် ိုပါက င်္  ြုင််းဘထ က/်လကဘ်ထ ကက် ို  ွွဲမပခင််း၊

 ွွဲယပူခင််းမပပြုလိုပ်ပွဲ က ယက  ငှအ် ်းဘမ်း၍ အထ န််းသဘ  မ  ြု်းပဖင သ် 

ကညူ ပါ။

• င်္  ြုင််းဘထ က/်လကဘ်ထ က် တစဖ်ကအ်သ ို်းပပြုသကူ ို

အကအူည ဘပ်းမည ် ိုပါက င်္  ြုင််းဘထ ကလ်ကဘ်ထ ကအ်သ ို်းပပြုဘသ  က၏်

 န  က် င ်ကလ်ကက် ို တွွဲယပူခင််း၊ တွွဲဘစပခင််းပဖင ် အကအူည ဘပ်းပါ။

• င်္  ြုင််းဘထ က/်လကဘ်ထ ကက် ို အဘပ  ်အပ ကသ်ဘ  မ  ြု်းပဖင ် မသနစ်မွ််းထ မှ

 ွွဲယပူပ ်း ဘ   ကစ ်းပခင််း/ အဘ ်းသ ို  ယသူ ွ်းပခင််း မပပြုလိုပ်ပါနငှ ။်

င်္  ြုင််းဘထ ကလ်ကဘ်ထ ကသ်ည် အသ ို်းပပြုသူ မသနစ်မွ််းနငှ ်

အန ်း  ို်းတငွ ်ှ ပါဘစ။

• င်္  ြုင််းဘထ က/်လကဘ်ထ ကသ်ည် အသ ို်းပပြုသမူသနစ်မွ််း၏ ခနဓ က ိုယအ်စ တ်

အပ ိုင််းတစခ်ိုကွဲ သ ို  ပဖစသ်ညက် ို သတ ပပြုပါ။



တက ်းဇူ်း ငပ် သည်


