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“ မျမင္ႏိုင္မၾကားႏိုင္ျခင္းေတြဟာ ကၽြန္မတို႕အတြက္ေတာ့ ျပႆနာမဟုတ္ပါဘူး၊ 
ဒါေပမယ့္ ကၽြန္မတို႕ရဲ႕ မျမင္ႏိုင္ မၾကားႏိုင္မႈမ်ားအေပၚ လူေတြရဲ႕ မမွန္ကန္တ့ဲ 
သေဘာထားမ်ားကသာ ကၽြန္မတို႕အတြက္ ျပႆနာျဖစ္ေန တာပါ ” 
                                                

                                                                  ဟယ္လင္ကဲလား 



                Deaf  ဆိုသည္မွာေမြးရာပါ အၾကားအာ႐ံုဆုံး႐ႈံးသူ ျဖစ္ၿပီး ယင္းတုိ႔ 
အဓိက အသုံးျပဳေသာ ဆက္သြယ္ေရးနည္းလမ္းမွာ မိခင္ဘာသာ စကား ျဖစ္သည့္ 
လက္ဟန္ျပဘာသာစကား  ျဖစ္သည္။     ေမြးကတည္းက 
စကားသံမၾကားခ့ဲရေသာေၾကာင့္ အသံထြက္ဘာသာ စကားကုိ အသုံးမခ်ႏုိင္ပါ။  

 



Hard of Hearing 

  Hard of Hearing မွာ အနည္းငယ္ အၾကားအာ႐ံုဆုံးရႈံးြထားသူျဖစ္ၿပီး 
အသံက်ယ္က်ယ္ေျပာေပးျခင္း၊ တပ္ဆင္ျခင္း 
တုိ႔ျဖင့္ ဆက္သြယ္ေရးအဆင္ေျပေစႏုိင္ပါသည္။  

  အသံထြက္ဘာသာစကားကိုအသံုးျပဳ ႏိုင္ပါသည္ ။ 

  ဆက္သြယ္ေျပာဆုိရာတြင္ Sign Language, Lips Reading, writing စသည့္ျဖင့္ 
အမ်ဳိးမ်ဳိးအသံုးျပဳႏုိင္သည္။ 

 

 



How to communicate with Deaf/ Hard of hearing  

  

 မ်က္ႏွာခ်င္းဆိုင္ထိုင္ပါ၊ မနီးလြန္းမေဝးလြန္းပါေစႏွင့္။ (ေဘးတိုက္မေျပာရ) 
 မ်က္လံုးခ်င္း ဆံုပါ၊ ေနကာမ်က္မွန္တပ္မထားပါႏွင့္။ 

 စကားေျပာေနစဥ္ ပါးစပ္ကိုလက္ႏွင့္မကြယ္ပါႏွင့္ 

 စကားေျပာေနစဥ္ ေဆးလိပ္ခဲျခင္း၊ကြမ္း ၊ပီေကဝါးျခင္း ၊အစာစားျခင္းမ်ား ေရွာင္ၾကဥ္ပါ။ 

 နားလည္လြယ္ေသာ ဝါက်တိုမ်ားကို အသံုးျပဳပါ။ 

 ေျဖးေျဖးသက္သာ ေျပာပါ။ 

 နားမလည္လွ်င္ လက္ဟန္ျပပါ (သို႕) စာေရးေျပာပါ။ 

 အလင္းေရာင္ေနာက္ခံၿပီးေျပာဆိုျခင္းမျပဳရ။ 

 စာနာစိတ္အျပည့္ျဖင့္မွ်ေဝခံစားေပးပါ။ 
 

 

 

 

 
 



Calling methods  

  အနားတြင္ရိွလွ်င္ လက္တို႕ေခၚပါ 
  အေဝးတြင္ ရိွလွ်င္ လက္ယပ္ေခၚပါ 
  ေခၚ၍ မျမင္လွ်င္ ပစၥည္းတစ္စံုတစ္ခုျဖင့္ ေပါက္၍​ေခၚႏိုင္သည္။ 
  လက္ခုပ္တီးျခင္း 
 



“မင္းငါေျပာတာၾကားလား ” ဟု မသံုးသင့္ပါ။ 

ထိုစကားလံုးအစား “မင္းငါေျပာတာနားလည္လား” ဟူ၍ 

သံုးႏူန္းသင့္သည္။  

 



 
 ေျပာစကားသက္သက္ကို နားေထာင္ပါက ၁၆% သာအဓိပၸာယ္ကို နားလည္ 
ႏိုင္ပါသည္။ 

 

  ကိုယ္အမႈအရာႏွင့္ မ်က္ႏွာအရိပ္အကဲကို ၾကည့္လွ်င္ ၆၂% သေဘာေပါက္ႏိုင္ 
ၿပီး မ်က္လံုးကို ၾကည့္တတ္လွ်င္ ၂၂% ထိ အဓိပၸာယ္မွန္ေအာင္ဖတ္တတ္ပါသည္။ 



သူ…ကၽြန္ေတာ္ေျပာတာ    ၾကားႏုိင္မလား…? 

         အနက္႐ႈိင္းဆံုးသံစဥ္ဆိုတာ 

                   မ်က္လံုးေတြနဲ႕သီဆိုရတာမ်ဳိးမို႕ 

                   နား(မၾကား)..ေပမယ့္လည္း  

                   အသိနားမွာ 

                  တိုးတိုးေလး…ၾကားရတာပါဘဲ……ေလ… 




