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 သ ငစ္ ငးသ  မမး နကငန  ငး  ပါျလငာ  လငေသမ
ေရ္းေကမကငပ္ြန ပငလ ငးစးင မမးာ လင့  ြရံ  မမး ေအမငေေမလငး လငး

Accessible Electoral Activities and Elections



 သ ငစ္ ငးသ န း းေရ

က ၻမ့န း းေရ၏ ြ၀% (သ ငးေပါလငး ြျ၀ျ)သညင  သ ငစ္ ငးသ  မမး းအစင္ကသညင။ (ွျြြ
  ာ စင္္လင ထ ္ငးပ ငထမးေသမ ္ မကင္နကင)

 ွျြဿ သ ငးေ ါလငစမရလငး္ရ း  င မာ  လငလံ္္လင  သ ငစ္ ငးသ န း းေရ ွ.ှ သ ငး ရ  သညင။
 ဿလငး္  ု၏ သံ းပံ ာ စငပံ းအစငေသမ ြ.၀ သ ငး  ငု  မ ္သကင ြ၃ ာ စင္ထကင  ြေပးပ  လင ္လင့ရ  ေသမ
 ြောၵရ လင မမး းအစငသညင။

  သ ငစ္ ငးသ  မမးသညင ၫ  ဳွ ယင္  လငး၅ ရပငက္ကင္  လငး၅ ရပငရ္မ္  လငး္္လင ရ  သညင။  သ ငစ္ ငးသ 
 ရ  သညင့ ရပငရ္မေ  ္မ  ရ  ပါ။





Rehabilitation Inclusion



္မးနံ း္ကမံဳးျလငေရ္းေကမကငပ္ြးအစငေပျရ င ္ေလင့္  လငး္္လင
 သ ငစ္ ငးသ  မမး္္္ကင ထညင့သ္လငးစးငးစမးပါ။
✓ ေရ္းေကမကငပြ္ေ  လငရမ းပေဒ  ေဘမလင မမး ေရးေ္ြးပျါ ငးး လငး၅

✓ ေရး္ေကမကငပ္ြ ္အြ္ွျလငာ လင့ ျ ငထ ငး မမး   ငု္ပငး လငးာ လင့ ေန့ကမလင့သလင္ ငးေပးး လငး၅

✓ ေရး္ေကမကငပ္ြေ  လငရမ သ္လငး္ မကင္နကင မမး ထ င္းပ ငး လငး၅

✓ က  ယငစမးန ယငေနမလငး ္ ညငစမရလငးေန မမကငထမးး လငးာ လင့   င္ပံ ္လငး လငး

✓  ြောၵရ လငစမရလငး ေကမကငယ း လငး၅

✓  ြောၵရ လင ပညမေပးး လငး၅

✓ ၬက ဳ္လင ြ ေကမကငယ း လငး၅

✓  ြရံ  မမးးပလငေလင္ညငေေမကငး လငးာ လင့  ြရံ ္ ္္လငး ္သံ း္ေေမလငပစပညငး မမး စ  ံး လငး၅

✓  ြရနမဒင မမး ေရ္္ကငး လငး၅

✓ ေရး္ေကမကငပြ္္မး ေစမလင့္ကညင့ေန့နမး လငး၅

✓ ာ  လငလံေရးပါ  ္ မမး၏   ျါဒာ လင့ န ပငေေမလင မကင မမး၅

✓ ္ရပငအကင္အြ္ွ္စညငး မမး၏   ျါဒာ လင့ န ပငေေမလင မကင မမး။



 ြစမရလငး စစငေေးး လငး





ေရ္းေကမကငပ္ြသ္လငး ေ္ကးလမး လငး



 ြရံ 





ျလင
ေပါကင

ှ-ေပ

ထ္ကင
ေပါကင

 ြရံ    း ာ လင့ ေကမင ရ လင္ အြွ္ ျလင မမး

 ြနကင
  ္င
ထ င္
ေပးသ 

 ြစမရလငး
စစငေေး
းသ 

 ြရံ 
က  ယင
စမး
န ယင
 မမး

 ြပံ း-ဿ ြပံ း-ှ ြပံ း-ွ ြပံ း-ြ

န မ ဳွျ ကင
ောၵးပဳ  ငး

န မ ဳွျ ကင
ောၵးပဳ  ငး

န မ ဳွျ ကင
ောၵးပဳ  ငး

န မ ဳွျ ကင
ောၵးပဳ  ငး

 သ ငစ္ ငးသ  မမး္ပါ္ျလင  ြောၵရ လင မမး္မးနံ း္ ္္ကင
္ေလငေးပေသမ စံးပ ြရံ ေ  သညင  မ

 လင
္  ု
သ 

ှ-ေပ ှ-ေပ

ှ-ေပ

ှ-ေပ



  မး ္ကမးသ  ြောၵရ လင မမးာ လင့  ြရံ ျ ငထ ငး မမး္္ကမး ေကငသ္ယငစကမးေးပမ ႈ န္ယငက ္ေလငေးပေစရ င
 ြရံ ္  လငး္လ္င စမရ္ကင္းအ ာ လင့  ြ္ံ မမး စ စးငထမးရ  ေပးပါ။ န  ္ပငပါက နကငသေကၤ္ းပ ဘမသမးပ င
စ စးငေပးသလင့ပါသညင။

  ြထညင့ရ ညင့ န ပငလ ငးစးင ္ေလင့ေလင့က   မး ္ကမးသ  မမး၅ းမဏငရညငင သ ငစ ္ငးသ  မမး၅
စမ ္္ငသ  မမး္ပါ္ျလင  ြောၵရ လင မမး္မးနံ း ္န္ယင္က  မးနညငသ ရ  ာ  လငရ င  ြရံ ္ျလငျ မးရ   
န ္ မမးး လငသမသညင့ေ ရမ္လ္င  ြေပး ညငးန ငးည္ ငရ ပငပံ  မမးးအလင့ သရ ပငးပ ပ  စ္မ  မ ္ငေ္ြထမးရပါ ညင။



  ြရံ ေ ရမ ေရ္း မယငသညင့္ ါ းအစငာ  လငသ  မ ေး ည ထပင္္လင စ စးငပါ။ ္  ငး္ေ ္ထမး ကမယငျ ငးပါေစ။
  ြရံ  ္ျလင၅ ္ထ္ကငန ငး္လ္င  ြောၵရ လင းပညငသ  မမးာ လင့  သ ငစ ္ငးသ  မမး္မးနံ  း န္ယငက ္ေလငေးပစမ္
သ္မးနမာ   လငေစရ င န္ ငစ္မ ္ငေစမကင ႈ ရ  ဘြ ေး းပလငာ လင့ ကပငနမကငရ  သညင့ ္သံ  း္ညင့ ညင့ ေလငေး ေန မမန ငး မမး
းပလငေလငထမးရ  ေပးပါ။

(  င္ မကင- ေလငေး ေန မမန ငး းပဳန ပငသညင့္ ါ ္း လင့ ြ ေပ ရ   ္  လငး ္နမမး ြျ ေပ ္ မ ဳးးအလင့ ေေမလငရ္ကငပါရ င)



  ြရံ ္ျလငျ္ ံါးာ လင့ ္ထ္ကင္ံ ါးျ္ကမယငသညင ္ ညငးေံ း ှ ေပ ရ  ရ ညင။
  ြရံ ္္္လငး ေန မမကငန ငး မမးသညင ္ ညငးေံ း သံ းေပ္ကမယငရ  ရ ညငးအစငၫပ း
 ြရံ ္သံ း္ေေမလင ပစပညငး မမး  လငးကမလငး၅ စ စးငထမးရ   ႈသညင ျ  း မြနင္သံ းးပဳသ  မမး
္္က္င သ္မးနမေရး ္ေလငေးပေစသညင့ ္ကမယင္ျ ငး ္ေ ္ထမး းအစငရ ညင။

ှ ေပ



  ြရံ ္္္လငးရ  စမးပ္ြ မမး္လ္င ေ္မကငေး  မဳပင္  ငး မမး  ရ  ရ၅ စမးပ္ြ မမး ္း လင့သညင
္က ငးးပလင  ပမ ငး  မ ွ ေပ ္ြ ရ  ရ ညင။ သ  ု  သမ ္ရပငပ သ  မမး၅ ျ  း မြနငသံ းသ  မမး ္္္ကင
န္ယငက ္ေလငေးပ ညငးအစငသညင။

  ြပံ  မမး္း လင့သညင ျ  း မြနင္သံ းးပဳသ  မမး၅ ္ရပငပ သ  ြောၵရ လင မမး္္က္င
နကငန  ငး  သညင့ ္း လင့္ေ ္ထမး းအစငေစရ ညင။

ွ
ေပ
 ္ြ



  မကင း လင ြောၵရ လင မမး္္္ကင ဿလငး္  ုက  ယင္  လင
န မ ဳွျ ကငောၵးပဳာ  လငေ္မလင  မကင း လငနကငစ ငးစမ (သ  ု ဟ ္င) 
သေကၤ္ မမးးအလင့ းပဳန ပငထမးေသမ Template ပံ စံးပမး မမး စ စးငထမးရ  ၅
ရ လငးးပေပးရ ညင။



  သ ငစ ္ငးသ  မမး၅ သမးသညင   လင မမးာ လင့ ္ကမရ ညငစ္မ  ္င္ပင ရပငာ  လငငေသမ
သကငၬက းရ္ယင္   မမးက  န ္ ပငထြ္လ္င ္ ငးစ ေစမလင့ေ  လငး ႈ းပဳေစပြ း  ငေ ငစမ္
 ြထညင့ ္လင့ရရ  ေရး စ စင္ စင   မ  ္ ငၫပ း း းစမးေပးစ စးငေေမလငရက္င ေပးသလင့ပါသညင။
 ြရံ ္ျလငျ္  း္လ္င ေစမလင့ေ  လငးရ င ထ  လင ံ  မမးနညငး ထမးရ  ေပးသလင့သညင။

 န  ္ပင၍ ္က ္ည ေ္မလငး နံမေသမ  သ ငစ္ ငးသ ာ လင့ သကငၬက းရ္ယင္   
 ြောၵရ လင မမး္မး ထ ေရမကငစမ္ ္က ္ည ေပးာ  လငရ င စ စင္ကမ ေန့ကမလင့ေပးထမးေသမ
ျ ငထ ငး မမး  ြရံ ္  လငး္္လင ထမးရ  သလင့ပါသညင။





ေကမးး း္လငပါ္ယင။


